
1μ ΓΓΘ Καοπιίμο 

Γνεοκεηηθή ενγαζία ηεξ Α’ Θοθείμο με ηίηιμ: 

 

Γνεοκεηηθή μμάδα:  Βμννηάξ Γεχνγημξ, Γαιακυπμοιμξ 

Ηςκζηακηίκμξ, Γεςνγμπμφιμο Ιανία Γιέκε, Γθεηζάη Γιυκα, 

Ημθχκε Ομθία, Ημμκεκυξ Αημειηακυξ, Ηνεμαζηηχηεξ Δεμήηνημξ, 

Θηαθμπμφιμο Ιανία, Ιμονάθ νοζμφια, Κηυθμο Θεακχ, Νμοιιά 

Ηαναγηάκκε Ξαθέιια, Οπονμπμφιμο Ζςάκκα, Οηαζμγηακκμπμφιμο 

Άκκα Ιανία, Οηαονμπμφιμο Κηθμιέηα, Παβμοζηάδεξ Ιανίκμξ 

Ζςάκκεξ, Πδαβέιιαξ νήζημξ, Πμονιήξ Γεχνγημξ 

            



Ρπεφζοκε: νηζημδμφιμο Ιανία ΝΓ0404  

2014-2015 

                                            ΓΦΗΒΓΙΑ 

Γθεβεία  είκαη  ίζςξ ε πημ δφζθμιε πενίμδμξ ηεξ ακάπηολεξ ηςκ παηδηχκ. 

Ζδηαίηενε πνμζμπή πνεηάδεηαη ζηεκ εθεβεία,γηα ηεκ δηαηνμθή. Νμιιά παηδηά 

ζε αοηήκ ηεκ ειηθία, εθδειχκμοκ δηαηαναπέξ,υπςξ ακμνελία θαη βμοιεμία. Ε 

εθεβεία είκαη ημ ηειεοηαίμ ακαπηοληαθυ ζηάδημ,μηάξ μεηαβαηεθήξ πενηυδμο 

απυ ημκ θυζμμ ηεξ παηδηθήξ ακεμειηάξ,ζηεκ εθεβεία θαη ηεκ εκήιεθε δςή. 

Γηαηί μη έθεβμη δεκ θμημμύκηαη πμιύ;  

Μη  ένεοκεξ δείπκμοκ υηη μη έθεβμη δεκ θμημμφκηαη ανθεηά θαη πεγαίκμοκ ζημ 

ζπμιείμ θμοναζμέκμη. Μνηζμεκμη εηδηθυη πηζηεφμοκ υηη ε αηηία είκαη βημιμγηθή. 

Άιιμη πάιη πηζηεφμοκ υηη αοηυ μθείιεηαη ζηηξ ‘’ακεζοπίεξ θαη ημοξ 

πεηναζμμφξ’’ ζηεκ εθεβεία. Ε εθεβηθή θαηάζιερε, δεκ είκαη απιά ε θαθή 

δηάζεζε θαη ε πενηζηαζηαθή μειαγπμιία, αιιά έκα ζμβανυ πνυβιεμα πμο 

επενεάδεη θάζε πηοπή ηεξ δςήξ εκυξ παηδημφ ζηεκ εθεβεία.  

Πςξ επενεάδεη ημ δηαδίθηομ ημοξ εθήβμοξ; 

Γίκαη εηνςκηθυ ημ γεγμκυξ υηη ε μμνθή επηθμηκςκίαξ ηςκ εθήβςκ, υπςξ 

δειαδή ηα sms, ε ζοκμμηιία ζημ θηκεηυ ηειέθςκμ, έπεη θακεη ημοξ κέμοξ 

ιηγυηενμ επηθμηκςκηαθμφξ ημοιάπηζημκ με ηεκ μηθμγέκεηα ημοξ. Αιιά ημ κα 

απαγμνεφεη θακείξ ηηξ ειεθηνμκηθέξ ζοζθεοέξ δεκ είκαη μυκμ ακέζηπημ, είκαη 

θαη αγεκέξ, Πμ κα είκαη ζοκδεδεμέκα ηα παηδηά με ζημ δηαδίθηομ  με ημοξ 

θίιμοξ ημοξ είκαη δςηηθήξ ζεμαζίαξ. 

 

Γθεβεία θαη θαηάζιερε 

Ε θυνε ζαξ πμο μυιηξ μπήθε ζηεκ εθεβεία,ήνζε απυ ημ ζπμιείμ.΄Νεγαίκεη 

θαηεοζείακ ζηεκ θνεβαημθάμανα ηεξ θαη πέθηεη ζημ θνεβάηη. αμειχκεη ηα 

θχηα,μυιηξ θαηάθενε κα ζαξ πεί έκα ‘’γεηά’’,δεκ  είπε θμονάγημ μφηε ηα 

παπμφηζηα ηεξ κα βγάιεη. Οήμενα μη έθεβμη έπμοκ απμθηήζεη θαθή θήμε γηαηί 

είκαη θοθιμζομηθμί,επζνηθμί,επακαζηάηεξ,απαζείξ θαη ζομςμέκμη. Μη 

πενηζζυηενμη γμκείξ ηνέμμοκ ηεκ ειεθία αοηή θαη θμβμφκηαη πμιφ με υιεξ 

αοηέξ ηηξ ηζημνίεξ πμο αθμφκ. Μη θμηκή γκχμε γηα ημοξ εθήβμοξ είκαη πμιιέξ 



θμνέξ οπενβμιηθά αοζηενή. Ηαη βέβαη αοηυ δεκ πνμζθένεη ηίπμηα θαιυ ζημοξ 

εθήβμοξ. Γη’αοηυ αθνηβχξ εθαημμμφνηα έθεβμη πνεηάδμκηαη βμήζεηα,απά 

αγκμμφκηαη. Ηαη μη γμκείξ μέκμοκ θαηάπιεθημη απυ αοημθημκίεξ θαη ηεκ 

αοημθαηαζηνεπηηθή ζομπενηθμνά.  

Σα παναθάης ζομπηώμαηα δεκ δείπκμοκ θοζημιμγηθή ζομπενηθμνά 

εθήβςκ, δείπκμοκ ΠΟΝΟ. 

 Ιεγάιεξ αιιαγέξ ζηηξ δηαηνμθηθέξ ζοκήζεηεξ. 

 Λαθκηθή έιιεηρε θίιςκ 

 Ρπενβμιηθή ελάκηιεζε 

 Ιέκμοκ μυκμη γηα μεγάιμ πνμκηθυ δηάζηεμα 

Έηζη βγάδμομε ημ ζομπέναζμα υηη ζηεκ εθεβεία, αιιάδεη δναμαηηθά ε 

ζομπενηθμνά ημο παηδημφ. νεηάδεηαη ειεοζενία,δηθυ ημο πχνμ,θαηακυεζε θαη 

ζηήνηλε απυ ημοξ γμκείξ. Ε απυνηρε απυ ημ μηθμγεκεηαθυ πενηβάιιμκ ίζςξ 

ζηηγμαηίζεη ημκ έθεβμ θαη δεμημονγίζεη ροπμιμγηθά πνμβιήμαηα θαη 

πνμβιήμαηα γηα ηεκ ζομπενηθμνά ημο υηακ εκειηθηςζεί. 

                       Αιιαγέξ ημο ζώμαημξ 

 

 Μη θμπέιεξ ζε ειηθία 12-14 εηχκ, αθμφ ημοξ ένζεη πενίμδμξ, 

ακαπηφζζεηαη ημ ζηήζμξ ημοξ, απμθημφκ θαμπφιεξ, αιιάδεη ε υρε ημο 

πνμζχπμο ημοξ θαη βγάδμοκ ζπονάθηα. Ννέπεη κα οπάνπεη πνμζμπή 

ζηεκ δηαηνμθή. Δειαδή κα ηνέθμκηαη ζςζηά απυ αοηή ηεκ ειηθία, έηζη 

χζηε κα μεκ δεμημονγεζμφκ πνμβιήμαηα με ηεκ ογεία ημοξ ζημ μειιμκ. 

 

 Πα αγυνηα ακαπηφζζμκηαη πημ γνήγμνα (ζημ φρμξ) απυ υηη ηα θμνίηζηα. 

Ιεγαιχκμοκ ηα άθνα ημοξ,βγάδμοκ ηνίπεξ ζημ πνυζςπμ,έπμοκ 

μνμυκεξ θαη ηηξ πενηζζυηενεξ θμνέξ πενκάκε αθμή. 

 

 

 

Γιόκα Γθεηζάη  



Νηθμιέηα ηαονμπμύιμο 

Μανηιέκα Γεςνγμπμύιμο 

Ραθαέια Πμοιά-Καναγηάκκε 

Άκκα Μανία ηαζμγηακκμπμύιμο 

Ση είκαη εθεβεία ;  

Ε εθεβεία είκαη μηα εκδηάμεζε θάζε μεηαλφ ηεξ παηδηθήξ θαη ηεξ εκήιηθεξ 

δςήξ.Γίκαη επίζεξ θαη μία θάζε θνίζεξ επεηδή οπάνπεη άμεζε θαη μνηζηηθή 

αιιαγή ζημ ζχμα θαη ζημκ ροπηζμυ.Οεμακηηθυ είκαη κα γκςνίδμομε υηη ε 

εθεβεία είκαη ε πενίμδμξ, υπμο ηα άιοηα ή ηα πνμβιεμαηηθά ζεμεία ηεξ 

παηδηθήξ ειηθίαξ επακένπμκηαη ζηεκ επηθάκεηα.  

Πςξ ηεκ ακηημεηςπίδμομε; 

Ιπμνμφμε κα πνμζεγγίζμομε ηεκ εθεβεία βιέπμκηάξ ηεκ ζακ μία δεφηενε 

γέκκεζε, πμο γίκεηαη υμςξ πνμμδεοηηθά. Οηεκ εθεβεία θαιμφμαζηε κ’ 

αθήζμομε ζηγά – ζηγά ηεκ μηθμγεκεηαθή πνμζηαζία, υπςξ αθήζαμε θάπμηε ημκ 

πνμζηαηεοηηθυ πιαθμφκηα. 

 

Ε θφζε, γηα μία αθυμε θμνά δμοιεφεη με ημ δηθυ ηεξ νοζμυ: ημ ζχμα αιιάδεη, 

δεμημονγχκηαξ μνμέξ θαη επηζομίεξ. Οοπκά αοηέξ ηηξ επηζομίεξ μ έθεβμξ δεκ 

θαηαθένκεη κα ηηξ ζοκεηδεημπμηήζεη αιιά θαη κα ηηξ ειέγλεη, με απμηέιεζμα κα 

ημο πνμθαιμφκ εθνήλεηξ είηε βίαξ είηε αδοκαμίαξ μπνμζηά ζ’ αοηυ πμο ζα 

ήζειε με ηε θακηαζία ημο κα πναγμαημπμηήζεη  αιιά δεκ είκαη ηθακυξ αθυμα. 

 

Οηεκ πναγμαηηθυηεηα ε εθεβεία είκαη μία ακαθαηάηαλε: μη μεηαβμιέξ ζε 

ζπέζε με ημ ζχμα ζομπαναζφνμοκ θαη μεηαβμιέξ ζε ζπέζε με ημοξ άιιμοξ θαη 

ημκ θυζμμ ζημ ζφκμιυ ημο, πνςηίζηςξ υμςξ μδεγμφκ ημκ έθεβμ ζηε 

δεμημονγία ηαοηυηεηαξ γηα κα ζηαζεί,  ζφκημμα,  ζημκ θυζμμ ηςκ εκειίθςκ. Γη’ 

αοηυ θαη ζηεκ εθεβεία είκαη ζοπκά ηα 'πενάζμαηα ζηεκ  πνάλε': απυ ηηξ 

πυνηεξ πμο θιείκμοκ βίαηα ςξ ηε πνήζε ημο αιθμυι θαη ηςκ κανθςηηθχκ. Μη 

έθεβμη πμο 'πνάηημοκ' ακηί κα ζθέθημκηαη, είηε πνμζπαζμφκ κα θαηεοκάζμοκ 

ημ οπενβμιηθυ άγπμξ ημοξ γηα υια αοηά πμο ζομβαίκμοκ μέζα ημοξ, είηε υηακ 

πηοπμφκ γηα πανάδεηγμα ηηξ πυνηεξ γηα κα με πηοπήζμοκ ηε μεηένα ημοξ, 

μεηαζέημοκ - με επηηοπία - ημ ζομυ ημοξ! 



 

Μη έθεβμη δεκ μηιάκε. Όπη γηαηί δεκ έπμοκ ηίπμηα κα πμοκ, αιιά γηαηί υια 

μέζα ημοξ είκαη ζογθεπομέκα θαη βηχκμοκ μία αδηυναηε αίζζεζε θηκδφκμο. 

Όπςξ μη αζηαθμί πμο υηακ αιιάδμοκ ελςηενηθυ πενίβιεμα, πάκμοκ θαη’ 

ανπήκ ημ παιηυ θαη μέκμοκ πςνίξ θαμία άμοκα υζμ πνυκμ πνεηάδεηαη κα 

θηηάλμοκ έκα θαηκμφνημ, έηζη θαη μη έθεβμη ζε υιμ αοηυ ημ δηάζηεμα 

θηκδοκεφμοκ πμιφ. 

 

Βνίζθμκηαη γεμάημη ακαζθάιεηα μπνμζηά ζε αιιαγέξ - υπςξ γηα πανάδεηγμα ε 

αιιαγή ηεξ θςκήξ ζη’ αγυνηα, υπμο θαιμφκηαη κα πεκζήζμοκ ημ 'παιηυ' με ημ 

μπμίμ ακαγκχνηδακ ημκ εαοηυ ημοξ, πςνίξ κα λένμοκ πχξ ζα είκαη ημ 

'θαηκμφνημ'. 

 

Έπμοκ δηιήμμαηα ζημ εζηθυ πεδίμ, αμθηζβεημφκ ανπέξ θαη αλίεξ ζηεκ 

πνμζπάζεηα κα επακαπνμζδημνίζμοκ ημοξ γμκείξ ημοξ γηα κα θαηαθένμοκ 

ανγυηενα κα ημοξ 'απμπςνηζημφκ', κα μπμοκ δειαδή ζε μία κέα εκήιηθε ζπέζε 

μαδί ημοξ. Δεημφκ ημ εκδηαθένμκ ηςκ εκειίθςκ γη’ αοηή ηεκ απίζηεοηε ελέιηλε 

πμο ζοκηειείηαη μέζα ημοξ, υηακ υμςξ ημ εκδηαθένμκ αοηυ εθδειχκεηαη 

κηχζμοκ ζοπκά αθηκεημπμηεμέκμη.Έκαξ 'άιιμξ' εκήιηθαξ πμο ζα παίλεη ημ 

νυιμ ημο 'ηνίημο γμκέα' πμο ζα αθμφζεη ημκ έθεβμ πςνίξ ηεκ ζοκαηζζεμαηηθή 

εμπιμθή θαη ηεκ αγςκία ημο γμκημφ, είκαη πμιφ πνήζημμξ ζε μνηζμέκεξ 

πενηπηχζεηξ. Ζδηαίηενα δε, υηακ έπεη ανπίζεη κα θαίκεηαη πςξ μ έθεβμξ δεκ 

θαηαθένκεη κα εκζςμαηχζεη με εοθμιία ηηξ αιιαγέξ: 'Ηνφβεη' ηεκ 

κεμεονεζείζα ζελμοαιηθυηεηά ημο πίζς απυ παναπακίζηα θηιά, εμθακίδεη 

δηάθμνα ροπμζςμαηηθά ζομπηχμαηα . 

 

Ε εθεβεία είκαη ίζςξ ε πημ δφζθμιε πενίμδμξ ηεξ ακάπηολεξ ηςκ μηθνχκ 

πμο δεκ είκαη πημ μηθνά. Γίκαη πμιφ ζεμακηηθυ κα έπμομε πμιιέξ ζομβμοιέξ 

γηα ηεκ εθεβεία. Όπςξ ηα ζεμάδηα ηεξ εθεβείαξ ε αζθάιεηα ηςκ εθήβςκ 

ζημ δηαδίθηομ πςξ μπμνμφμε κα μηιήζμομε θαιφηενα γηα ηεκ μηθμκμμία θαη 

ημ πανηδηιίθη ημοξ. Όμςξ ηδηαίηενε πνμζμπή ζηεκ εθεβεία γηα ηε δηαηνμθή 

ημοξ. Νμιιά παηδηά ζηεκ εθεβεία εθδειχκμοκ δηαηαναπέξ υπςξ ακμνελία 



θαη βμοιημία είκαη πμιφ ζεμακηηθυ ακ ακηηιεθζμφκ θάηη φπμπημ μη γμκείξ κα 

επαίμβμοκ εγθαίνςξ γηα κα βμεζήζμοκ ημ παηδί ημοξ. Γδχ ζα μάζμομε ηα 

μοζηηθά ηεξ αθμήξ πμο παηδεφμοκ πμιιά παηδηά ζηε δηάνθεηα ηεξ εθεβείαξ 

ηα ηοπχκ πνμβιήμαηα φπκμο θαη ηε ζέζε ηςκ εθήβςκ ζηε ζφγπνμκε 

θμηκςκία. Ηαη ζακ γμκείξ μεκ λεπκάμε. Ννυθεηηαη γηα ημ ηειεοηαίμ 

ακαπηοληαθυ ζηάδημ μηα μεηαβαηηθή πενίμδμ απ' ημκ θυζμμ ηεξ παηδηθήξ 

ακεμειίαξ ζηεκ εθεβεία θαη ηεκ εκήιηθε δςή.  

  

                                                            ΓΦΗΒΟΙ 

Γηαηί επακαζηαημφκ; : θαογάδεξ, θςκέξ, επηθφκδηκε ζομπενηθμνά. Μη έθεβμη 

ζοπκά μαξ θάκμοκ κα πάκμοκ ηεκ οπμμμκή μαξ αιιά δοζηοπχξ ε θναογαιέα 

πενηθνυκεζε ηςκ θακυκςκ ε παναβίαζε ημο κυμμο έπεη ηναγηθά γη'αοημφξ 

απμηειέζμαηα. 

ελμοαιηθή πανεκόπιεζε μέζς ημο δηαδοθηίμο 

    Κέεξ μμνθέξ εγθιεμαηηθχκ πνάλεςκ δεκ εμθακίδμκηαη ζοπκά ζηεκ πμνεία 

ηεξ ακζνχπηκεξ ηζημνίαξ.  Ωζηυζμ, ημκ 21μ αηχκα με αθμνμή ηεκ ακαθάιορε 

θαη ηε πνήζε ημο Δηαδηθηφμο έκα κέμ είδμξ εγθιήμαημξ άνπηζε κα εμθακίδεηαη 

θαη κα ιαμβάκεη ακεζοπεηηθέξ δηαζηάζεηξ, ημ μκμμαδυμεκμ δηαδηθηοαθυ 

έγθιεμα (cybercrime- internet crime).  Γίκαη γεγμκυξ υηη έκαξ μεγάιμξ 

ανηζμυξ ακζνχπςκ έπεη πνυζβαζε ζημ Δηαδίθηομ μέζς ημο μπμίμο εθηειεί 

μηα ζεηνά δναζηενημηήηςκ, υπςξ αγμνά πνμσυκηςκ, εηδεζεμγναθηθή 

εκεμένςζε, ακηαιιαγή πιενμθμνηχκ, δηαθήμηζε, θ.η.ι.  

   Μη ιυγμη πμο μη εγθιεμαηίεξ πνμηημμφκ ηε πνήζε ημο Δηαδηθηφμο είκαη 

επεηδή ημοξ επηηνέπεη πνυζβαζε ζε έκα μεγάιμ εφνμξ αηυμςκ, έπεη παμειυ 

θυζημξ θαη θίκδοκμ, ελαζθαιίδεη ηεκ ακςκομία θαη δεκ οπάνπμοκ θαζυιμο 

γεςγναθηθμί πενημνηζμμί, πνμτπμζέζεηξ πμο θαζηζημφκ ημ Δηαδίθηομ ηδακηθυ 

μένμξ δναζηενημπμίεζεξ αηυμςκ με πνμβιεμαηηθέξ ζομπενηθμνέξ.Πμ 

δηαδηθηοαθυ έγθιεμα μπμνεί κα πάνεη δηάθμνεξ μμνθέξ απυ ηεκ μηθμκμμηθή 

απάηε ςξ ηεκ έθζεζε ζε θίκδοκμ ακειίθμο. Ιηα απυ ηηξ πημ απεηιεηηθέξ 

μμνθέξ ημο ειεθηνμκηθμφ εγθιήμαημξ, δεδμμέκμο υηη μιμέκα θαη πενηζζυηενα 

παηδηά έπμοκ πνυζβαζε ζημ δηαδίθηομ είκαη αοηυ πμο αθμνά ηεκ παηδηθή, 

ειεθηνμκηθή πμνκμγναθία ή ηεκ ζελμοαιηθή πανεκυπιεζε ακειίθςκ ζημ 

δηαδίθηομ.  



   Πα ενεοκεηηθά δεδμμέκα επηζεμαίκμοκ υηη ημ 1/5 ηςκ ακειίθςκ πμο 

πνεζημμπμημφκ ημ Δηαδίθηομ έπεη πνμζεγγηζηεί ζελμοαιηθά απυ άημμα πμο 

ζοκάκηεζακ ζε αοηυ, θαη εκχ πμιιά απυ ηα παηδηά είκαη ζε ζέζε κα 

πνμζηαηεφζμοκ ημκ εαοηυ ημοξ θαη κα μεκ ακηαπμθνηζμφκ ζηηξ πηέζεηξ ηςκ 

εκειίθςκ, οπάνπεη μηα θαηεγμνία ακειίθςκ πμο πέθηεη ζφμα ζελμοαιηθήξ 

εθμεηάιιεοζεξ θαη επίζεζεξ. Νμιφ ζοπκά μη εκήιηθεξ πνμζεγγίδμοκ 

ακειίθμοξ δεμημονγχκηαξ μηα ρεφηηθε ηαοηυηεηα θαη πανμοζηάδμκηαξ ημκ 

εαοηυ ημοξ έπμκηαξ ηεκ ίδηα ειηθία με ημκ ακήιηθμ- ζηυπμ.  Γκδηαθένμκ 

πανμοζηάδμοκ ηα δεμμγναθηθά παναθηενηζηηθά αοηχκ ηςκ παναβαηχκ πμο 

ζοκμρίδμκηαη ζηα αθυιμοζα: ζηεκ πιεημκυηεηά ημοξ είκαη άκηνεξ, μεηαλφ 26- 

39 εηχκ, με ακχηενμ μμνθςηηθυ επίπεδμ, μη μπμίμη ενγάδμκηαη με πιήνεξ 

ςνάνημ θαη παναθηενίδμκηαη απυ δοζθμιία ζηε δηαμυνθςζε θαη δηαηήνεζε 

δηαπνμζςπηθχκ ζπέζεςκ (Mitchell, Wolak and Finkelhor, 2005; Wyker, 

2007). 

   Οηα πιαίζηα ηεξ ζελμοαιηθήξ εθμεηάιιεοζεξ ακειίθμο εκηάζζεηαη θαη ε 

δηαθίκεζε παηδηθμφ πμνκμγναθηθμφ οιηθμφ, υπμο πνυθεηηαη γηα έκα ζπεηηθά 

κέμ θαηκυμεκμ θαη ημ μπμίμ πενηιαμβάκεη ηε ζοιιμγή θαη ηε δηαθίκεζε 

παηδηθμφ πμνκμγναθηθμφ οιηθμφ ζημ Δηαδίθηομ. Μη ζογθεθνημέκμη παναβάηεξ 

μπμνμφκ κα ηαληκμμεζμφκ ζε ηνεηξ θαηεγμνίεξ:ζε αοημφξ πμο ζοιιέγμοκ 

πμνκμγναθηθυ οιηθυ ζηα πιαίζηα μηαξ γεκηθυηενεξ ζελμοαιηθήξ 

παναβαηηθυηεηαξ, ζε αοημφξ πμο ζοιιέγμοκ γηα κα ηθακμπμηήζμοκ μηα 

ακαπηοζζυμεκε ζελμοαιηθή ακάγθε ή εκδηαθένμκ γηα ηα παηδηά θαη ζε αοημφξ 

πμο ένπμκηαη ζε επαθή με ημ ζογθεθνημέκμ πμνκμγναθηθυ οιηθυ ιυγς 

πενηένγεηαξ.  

   Πμ ενχηεμα πμο γεκκηέηαη θαη ζημ μπμίμ δεκ μπμνεί κα δμζεί μηα απυιοηε 

απάκηεζε είκαη ημ ακ αοηή ε θαηεγμνία παναβαηχκ είκαη αοηή πμο δηαπνάηηεη 

θαη ηα εγθιήμαηα ζελμοαιηθήξ πανεκυπιεζεξ ακειίθςκ. Πα μέπνη ηχνα 

δεδμμέκα επηζεμαίκμοκ υηη είκαη μηα εηενμγεκήξ μμάδα, ζηα πιαίζηα υμςξ ηεξ 

μπμίαξ οπάνπμοκ θαη αοημί πμο πανεκμπιμφκ ζελμοαιηθά παηδηά  (13%). Πμ 

πνμθίι ηςκ παναβαηχκ γηα ηε δηαθίκεζε παηδηθμφ πμνκμγναθηθμφ οιηθμφ 

απμηειείηαη απυ ηα ελήξ παναθηενηζηηθά: είκαη μεηαλφ 25- 50 εηχκ, ηείκμοκ 

κα έπμοκ ιηγυηενα πνμβιήμαηα με ηε πνήζε μοζηχκ, απμηογπάκμοκ ζηε 

δεμημονγία ζηεκχκ, δηαπνμζςπηθχκ ζπέζεςκ, πανμοζηάδμοκ πνμβιήμαηα ζηε 

ζελμοαιηθή αοημννφζμηζε (π.π. απμθιίκμοζεξ ζελμοαιηθέξ ζομπενηθμνέξ, 



έκημκε ζελμοαιηθή εκαζπυιεζε, θ.α.), θμβμφκηαη ηεκ απυννηρε θαη έπμοκ 

ορειά επίπεδα ροπμπαζμιμγίαξ (Webb, Craissati and Keen, 2007). 

   Πμ εφιμγμ ενχηεμα πμο πνμθφπηεη είκαη ημ θαηά πυζμ θαη με πμημκ ηνυπμ 

μπμνεί κα πνμζηαηεοζεί μ θάζε πμιίηεξ θαη ηδηαίηενα ηα παηδηά θαη μη έθεβμη 

απυ αοηή ηε μμνθή εγθιεμαηηθυηεηαξ.  Πα μέηνα ακηημεηχπηζεξ  εκηάζζμκηαη 

ζε δφμ θαηεγμνίεξ ζηα πνμιεπηηθά θαη ζηα θαηαζηαιηηθά.  Οηεκ πνχηε 

θαηεγμνία απαηηείηαη ε εκενγμπμίεζε θαη ε εκεμένςζε ηςκ πμιηηχκ γηα ημοξ 

πηζακμφξ ηνυπμοξ δνάζεξ ηςκ εγθιεμαηηχκ ημο Δηαδηθηφμο, αλημπμηχκηαξ 

γηα πανάδεηγμα ηα μέζα μαδηθήξ εκεμένςζεξ πνμξ αοηήκ ηεκ θαηεφζοκζε.  

Οηα θαηαζηαιηηθά μέηνα, πνςηαγςκηζηηθυ νυιμ θαιμφκηαη κα ακαιάβμοκ μη 

αζηοκμμηθέξ ανπέξ θάζε πχναξ, μη μπμίεξ ζα πνέπεη κα δηαζέημοκ ηα μέζα 

θαη ημ ζεςνεηηθυ οπυβαζνμ γηα ημκ εκημπηζμυ θαη ηε ζφιιερε αοηχκ ηςκ 

παναβαηχκ. Ιηα δηαδεδμμέκε ηεπκηθή ζηεκ πενίπηςζε ηεξ ζελμοαιηθήξ 

πανεκυπιεζεξ ακειίθςκ ζημ Δηαδίθηομ είκαη ε πνήζε αζηοκμμηθχκ μνγάκςκ 

πμο ακαιαμβάκμοκ κα παίλμοκ ημ νυιμ ακειίθςκ πνμθεημέκμο κα εκημπηζημφκ 

μη δνάζηεξ.  

   Οομπεναζμαηηθά, γίκεηαη ζαθέξ υηη γηα κα μπμνέζεη κα ακηημεηςπηζηεί 

απμηειεζμαηηθά αοηυ ημ κέμ είδμξ εγθιεμαηηθχκ εκενγεηχκ πνεηάδεηαη ε 

ζφμπναλε ηςκ πμιηηχκ, ηςκ αζηοκμμηθχκ δοκάμεςκ αιιά θαη ηεξ πμιηηείαξ 

μέζς ηεξ ζέζπηζεξ εκυξ κμμμζεηηθμφ πιαηζίμο πμο ζα θαηαδηθάδεη ηέημημο 

είδμοξ εγθιεμαηηθέξ πνάλεηξ. 

Ε Γπηθμηκςκία ηςκ Γθήβςκ 

Γνγαζία ημο μαζεηή Ηνεμαζηηχηε Δεμήηνε ημο 1μο Θοθείμο Καοπιίμο ζημ 

μάζεμα ηεξ Γνεοκεηηθήξ Γνγαζίαξ 2014-2015 με ζέμα «Γθεβεία».   

 

  Οοζπεηίδμκηαξ ηεκ ζομπενηθμνά ηςκ παηδηχκ – ηναγμοδηζηχκ ζηεκ ηαηκία 

�«Πα παηδηά ηεξ πμνςδίαξ» με ηηξ ήδε οπάνπμοζεξ ζεςνίεξ ηεξ επηζηήμεξ 

ηεξ ροπμιμγίαξ θαη ηεξ θμηκςκημιμγίαξ μπμνμφμε ακαμθηζβήηεηα κα βγάιμομε 

ηα ελήξ ζομπενάζμαηα : 

 

 Γεκηθά, μη έθεβμη παναθηενίδμκηαη γηα ηεκ ζοκεπυμεκε αιιαγή ηςκ 

πεπμηζήζεςκ θαη ακηηιήρεςκ, ςζηυζμ ακ απμθαζίζμοκ κα οσμζεηήζμοκ ή 



οπμζηενίλμοκ μηα κμμηνμπία ή πεπμίζεζε ζα εθηειέζμοκ ηεκ πνμζπάζεηα 

ημοξ με μεγάιε πνμζήιςζε, επημμκή θαη δμγμαηηζμυ. Γεκηθά, δεκ δέπμκηαη 

εφθμια γκχμεξ απυ μεγαιφηενμοξ ελαηηίαξ ηεξ αμθηζβεηηθήξ δηάζεζεξ ημοξ 

ακ θαη ζημ πιαίζημ ηεξ πανέαξ είκαη πημ ακμηπημί ζε κέεξ πνμηάζεηξ θαη 

ζομβμοιέξ. 

 

Φίιμη :  

 

Μη θηιηθέξ ζπέζεηξ θαη ε έκκμηα ηεξ θηιίαξ απμθημφκ ηδηαίηενε ζεμαζία ζηε 

δςή ηςκ εθήβςκ, επενεάδμκηαξ πμιφπιεονα ηεκ ροπμθμηκςκηθή ημοξ 

ακάπηολε, εκχ ηαοηυπνμκα ζοκηειμφκ ζηεκ μμαιή πνμζανμμγή ημοξ ζηεκ 

εκήιηθε δςή. Μη έθεβμη ζοκακαζηνέθμκηαη θαζεμενηκά με ζοκμμειίθμοξ ζημ 

πιαίζημ ημο ζπμιείμο, ημο θνμκηηζηενίμο θαη ηεξ γεηημκηάξ, μμηνάδμκηαη 

θμηκέξ δναζηενηυηεηεξ θαη εκδηαθένμκηα, θαη μέζς αοηήξ ηεξ δηαδηθαζίαξ 

δηαμμνθχκμοκ ηειηθά ηηξ θηιίεξ ημοξ. Ιέζα απυ ηε ζοκακαζηνμθή θαη ηεκ 

επηθμηκςκία με θίιμοξ, μη έθεβμη έπμοκ ηεκ εοθαηνία κα ακαπηφλμοκ 

θμηκςκηθέξ δεληυηεηεξ, κα ακηαιιάλμοκ θαη κα δηαμμνθχζμοκ απυρεηξ, θαζχξ 

επίζεξ θαη κα θαιφρμοκ βαζηθέξ ζοκαηζζεμαηηθέξ ημοξ ακάγθεξ, υπςξ γηα 

πανάδεηγμα ε ζοκαηζζεμαηηθή ζηήνηλε θαη ε θμηκςκηθή απμδμπή. 

 

Γπηπνυζζεηα, οπάνπμοκ θαη πενηπηχζεηξ υπμο μ έθεβμξ ένπεηαη ζε 

ακηηπανάζεζε με θίιμοξ ημο. Οοκήζςξ ηέημηεξ ακηηπαναζέζεηξ ιήγμοκ πςνίξ 

ζμβανέξ «πιεγέξ» θαη γηα ηα δφμ «μέηςπα», ςζηυζμ οπάνπμοκ θαη μη 

πενηπηχζεηξ υπμο ημ πάζμα θαη ε δηάιοζε ηεξ θηιίαξ έπεηαη κα αθμιμοζήζμοκ 

ακ ηθίζηαηαη επηθμηκςκηαθυ αδηέλμδμ. Οημ εκδεπυμεκμ αοηυ, θαζε μία απυ ηηξ 

δφμ πιεονέξ δεκ δέπμκηαη κα αθμφζμοκ εκενγεηηθά ημκ ζοκμμηιεηή ημοξ, 

δειαδή «κα μπμοκ ζηεκ ζέζε ημοξ », θαζηζηχκηαξ ημκ δηάιμγμ άγμκμ.  

 

 

Μηθμγέκεηα :  

 



Γπηπιέμκ, ζηεκ πνμεθεβεία, ζοκήζςξ, εθεί γφνς ζηεκ ειηθία ηςκ 11-12 εηχκ, 

ανθεηά παηδηά ανπίδμοκ, δηζηαθηηθά ζηεκ ανπή θαη πημ έκημκα θαζχξ 

μεγαιχκμοκ, κα μηιάκε άζπεμα ζημοξ γμκείξ ημοξ, θονίςξ βέβαηα υηακ 

ζομχζμοκ, ζογθνμοζημφκ, κεονηάζμοκ. Ζδηαίηενα υηακ αοηή ε ζομπενηθμνά 

πνςημεμθακίδεηαη, ηα παηδηά ηνμμάδμοκ θαη ηα ίδηα με ημ ζνάζμξ ημοξ, γηαηί, 

υζμ ζομςμέκα θη ακ είκαη με ημοξ γμκείξ ημοξ, δεκ παφμοκ κα είκαη γη’ αοηά μη 

πημ ζεμακηηθμί άκζνςπμη.  

 

Έκα δφζθμιμ παηπκίδη επηθμηκςκίαξ με ημοξ εθήβμοξ είκαη αοηυ ηεξ «ζςζηήξ 

απυζηαζεξ». Μη έθεβμη έπμοκ ακάγθε απυ πενηζζυηενμ ηδηςηηθυ πχνμ, μ 

μπμίμξ μάιηζηα έπεη μηα ηενυηεηα πμο δεκ οπάνπεη ζε άιιεξ ειηθίεξ. Έηζη, μη 

ενςηήζεηξ ηςκ γμκηχκ εθιαμβάκμκηαη ζοπκά ζακ ακεπηζφμεηεξ εηζβμιέξ ζημκ 

ηδηςηηθυ αοηυ πχνμ.  

 

Ηαηά ηεκ εθεβεία ηςκ παηδηχκ ημοξ, μη γμκείξ εθζνμκίδμκηαη. Αοημί πμο 

ήλενακ θαη μπμνμφζακ ηα πάκηα, πμο ήηακ μη θαιφηενμη, μη ελοπκυηενμη θαη μη 

μμμνθυηενμη, γίκμκηαη λαθκηθά ακηηθείμεκα αοζηενυηαηεξ θνηηηθήξ θαη 

ακειέεηεξ αμθηζβήηεζεξ, θάηη πμο δεκ είκαη μφηε εοπάνηζημ μφηε ακχδοκμ γη’ 

αοημφξ.  

 

Έκα απυ ηα πνάγμαηα πμο μμηναία πενκά μ θάζε έθεβμξ θαη απυ ημ μπμίμ, 

πανά ηηξ υπμηεξ θαιέξ μαξ πνμζέζεηξ, δεκ μπμνμφμε κα ημκ απαιιάλμομε, 

είκαη ε αίζζεζε υηη δεκ ημκ θαηαιαβαίκμοκ μη γμκείξ ημο. Μ ίδημξ είκαη πμο 

δεκ θαηαιαβαίκεη ημκ εαοηυ ημο, γηαηί υζα ακηηιαμβάκεηαη θαη υζα κηχζεη 

θάζθμοκ θαη ακηηθάζθμοκ.  

 

Ε επηθμηκςκία, μμμιμγμομέκςξ είκαη δφζθμιε θαη γεμάηε εμπυδηα πμιιέξ 

θμνέξ μεηαλφ γμκέςκ αιιά θαη ηςκ εθπαηδεοηηθχκ. Μ μαζεηήξ – έθεβμξ 

πνμζπαζεί κα ακαγκςνηζηεί ζακ ακελάνηεηε πνμζςπηθυηεηα θάηη ημ μπμίμ 

μδεγεί ζε επηθμηκςκηαθά αδηέλμδα, δηαμάπεξ θαη ζογθνμφζεηξ θαζχξ ακ θαη 

δεκ γκςνίδεη ανθεηά γηα ηα δεδμμέκα ηεξ επμπήξ ημο (π.π θίκδοκμη) 



πνμζπαζεί κα επηβάιιεη ηεκ άπμρή ημο χζηε κα επηηφπεη ημοξ πνμζςπηθμφξ 

ημο ζηυπμοξ.  

PROJECT 

ΗΠΑΣΙΣΙΔΑ C & B 

HPV ΙΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΦΘΛΛΩΜΑΣΩΝ 

 

Ση είκαη ε επαηίηηδα C? 

Γίκαη θιεγμμκή ημο ήπαημξ. Ιπμνεί κα πνμθιεζεί απυ πεμηθέξ μοζίεξ, 

θάνμαθα, πίκμκηαξ αιθμυι ή απυ ημφξ. 

 

Πμηα είκαη ηα ζομπηώμαηα? 

Οηεκ μλεία επαηίηηδα C μη άννςζημη είκαη ζοκήζςξ αζομπηςμαηηθμί ή 

πανμοζηάδμοκ ήπηα ζομπηχμαηα ηεξ επαηίηηδαξ. Ίθηενμξ εμθακίδεηαη ζε 

θάης απυ 20 ημηξ εθαηυ ηςκ αζζεκχκ. Μη αζζεκείξ με πνυκηα επαηίηηδα 

μπμνεί ανπηθά κα μεκ έπμοκ θακέκα ζφμπηςμα μέπνη κα πανμοζηάζμοκ ζμβανή 

βιάβε ζημ ήπαν. Γάκ έπμοκ ζομπηχμαηα ημ πημ θμηκυ είκαη ε αδοκαμία. 

Θηγυηενμ ζοπκά ζομπηχμαηα πμο μπμνεί κα πανμοζηάζεη μ άννςζημξ με 

πνυκηα κυζμ είκαη ακμνελία, καοηία, πυκμ ζημοξ μφεξ θαη ηηξ ανζνχζεηξ θαη 

απχιεηα βάνμοξ .Άιιεξ εθδειχζεηξ πενηιαμβάκμοκ ηε ζπεηναμαημκεθνίηηδα, 

ημ ελάκζεμα θαη ηεκ θνομζθαηνηκμομηά. 

Πςξ γίκεηαη ε δηάγκςζε? 

Ε δηάγκςζε γίκεηαη με ελέηαζε αίμαημξ υπμο ακηπκεφμκηαη ακηηζχμαηα έκακηη 

ημο ημφ ή με ακεφνεζε ημο ίηθμο γμκηδηχμαημξ ζημ αίμα ημο αζζεκμφξ με ηεκ 

ηεπκηθή ηεξ PCR 1 ή 2 εβδμμάδεξ μεηά ηεκ μυιοκζε. Νανάιιεια 

πνμζδημνίδεηαη θαη μ ηφπμξ ημο ημφ (οπάνπμοκ 4 ηφπμη) πμο ιαμβάκεηαη 

οπ΄υρηκ ζημ είδμξ ηεξ ζεναπείαξ πμο ζα επηιεπηεί. 

Θεναπεία γηα ηεκ επαηίηηδα C? 

Δοζηοπχξ δεκ οπάνπεη απμηειεζμαηηθή ζεναπεία. Οε αννχζημοξ με πνυκηα 

κυζμ δίκμκηαη θάνμαθα υπςξ ε ηκηενθενυκε θαη ε νημπαβηνίκε. Οημοξ 



αζζεκείξ με επαηίηηδα (ζοζηήκεηαη κα γίκεηαη ημ εμβυιημ ηεξ επαηίηηδαξ Α θαη 

Β, μη εκήιηθεξ κα απμθεφγμοκ ηεκ θαηακάιςζε αιθμυι θαη ηεκ θαηακάιςζε 

επαημημληθχκ θανμάθςκ πμο βιάπημοκ ημ ζοθχηη). 

HPV ημξ ακζνώπηκςκ ζειςμάηςκ 

Μ HPV (Human papilloma virus, Ζυξ ηςκ ακζνςπίκςκ ζειςμάηςκ) είκαη έκαξ 

ηυξ πμο βαζίδεηαη ζημ DNA  θαη μμιφκεη ημ δένμα θαη ηηξ βιεκκμγυκεξ 

μεμβνάκεξ ηςκ ακζνχπςκ θαη μνηζμέκςκ δχςκ. Οφμθςκα με ημ Pubmed 

(2010 May, Epub 2010 Mar 5) - Ιέπνη ζηηγμήξ έπμοκ ακαγκςνηζζεί 189 

οπυηοπμη ημο ημφ ηςκ ζειςμάηςκ (PV) απυ ημοξ μπμίμοξ μη 120 οπυηοπμη 

πνμζβάιμοκ ημκ ακζνςπμ -ημξ HPV, θαη πενίπμο μη 40 είκαη ζελμοαιηθά 

μεηαδηδχμεκμη. 

 

Ηάπμηεξ μμνθέξ ημο HPV μπμνμφκ κα πνμθαιέζμοκ θμκδοιχμαηα, εκχ 

θάπμηεξ άιιεξ μμνθέξ μπμνεί κα πνμθαιέζμοκ μυιοκζε, ε μπμία κα επηθένεη 

πνμ-θανθηκηθέξ δοζπιαζίεξ. Όιμη μη οπυηοπμη ημο HPV μεηαδίδμκηαη μέζς 

δενμαηηθήξ επαθήξ θαη, επμμέκςξ, δεκ απαηηείηαη πιήνεξ ζελμοαιηθή επαθή 

γηα ηε μεηάδμζε. 

 

Ιηα μμάδα πενίπμο 40 μμνθχκ ημο HPV μεηαδίδμκηαη μέζς ζελμοαιηθήξ 

επαθήξ θαη μμιφκμοκ ηεκ πενημπή ηςκ γεκκεηηθχκ μνγάκςκ. Ιενηθέξ μμνθέξ 

ημο HPV – θαη πημ ζογθεθνημέκα μη ηφπμη 

6,11,40,42,43,44,55,61,70,72,81,83,84,89 – μπμνμφκ κα πνμθαιέζμοκ 

θμκδοιχμαηα, πμο δεκ είκαη θανθηκμγυκα. Ωζηυζμ, άιιεξ μμνθέξ ημο ημφ πμο 

επίζεξ επενεάδμοκ ηα γεκκεηηθά υνγακα, δεκ πνμθαιμφκ θακέκα ζφμπηςμα. 

 

Ε εμμέκμοζα ιμίμςλε με ηςκ ορειήξ επηθηκδοκυηεηαξ οπυηοπςκ ημο ημο HPV 

- θαη πημ ζογθεθνημέκα ημοξ ηφπμοξ 

16,18,31,33,35,39,45,51,52,53,56,58,59,66,68,70,73,82,85- έπμοκ ηεκ 

ηάζε κα μεκ οπμζηνεθμοκ θαη κα εκζςμαηχκμκηαη ζημ ακζςπηκμ γςκηδηςμα 

(DNA) με απμηέιεζμα κα μδεγμφκ ανπηθά ζε πνμθανθηκηθεξ αιιμηχζεηξ- 

εκδμεπηζειηαθή κεμπιαζία ηναπήιμο (CIN), εκδμεπηζειηαθή κεμπιαζία ημο 

αηδμίμο(VIN), εκδμεπηζειηαθή κεμπιαζία ημο πέμοξ (PIN) θαη 



εκδμεπηζειηαθή κεμπιαζία ημο πνςθημφ (AIN). Αοηέξ είκαη πνμ-θανθηκηθέξ 

δοζπιαζίεξ θαη εκδέπεηαη κα ελειηπζμφκ ζε θανθίκμ. Μ θανθίκμξ ημο 

ηναπήιμο ηεξ μήηναξ γηα κα δεμημονγεζεί πνέπεη πνχηα κα οπάνπεη μυιοκζε 

απυ ημκ HPV (αοηυ ηζπφεη ζπεδυκ ζε υιεξ ηηξ πενηπηχζεηξ). 

 

Πναπειηθυ ηεζη Ναπακηθμιάμο (Pap-test) πνεζημμπμηείηαη γηα κα εκημπίζεη 

θοηηανηθέξ ακςμαιίεξ θαη ηεκ φπανλε ημο HPV. Έηζη, γίκεηαη δοκαηή ε 

πεηνμονγηθή αθαίνεζε θμκδοιςμάηςκ θαη/ή πνμ-θανθηκηθχκ αιιμηχζεςκ, 

πνηκ ελειηπζμφκ ζε θανθίκμ ημο ηναπήιμο. Νανυιμ πμο ε πνήζε ημο ηεζη 

Ναπακηθμιάμο έπεη μεηχζεη ηεκ ζκεζημυηεηα θαη ηεκ ακάπηολε θανθίκμο ημο 

ηναπήιμο ζηηξ ακεπηογμέκεξ πχνεξ, αοηή ε αζζέκεηα ελαθμιμοζεί κα 

απμηειεί αηηία ζακάημο γηα πηιηάδεξ γοκαίθεξ θάζε πνυκμ ακά ημκ θυζμμ. 

 

Ννυζθαηα εγθνίζεθε ε πνήζε δφμ εμβμιίςκ (Gardasil θαη Cervarix) ηα μπμία 

απμηνέπμοκ ηεκ μυιοκζε απυ ημοξ πημ επηθίκδοκμοξ θανθηκμγυκμοξ ηφπμοξ 

ημο HPV. Μ εμβμιηαζμυξ με ηε δεμημονγία πνμζηαηεοηηθχκ ακηηζςμάηςκ 

πνμθοιάζζεη απυ ημοξ ηφπμοξ 16 θαη 18 θαηά 100%, δειαδή ημοξ δομ πημ 

επηθίκδοκμοξ γηα πνυθιεζε θανθίκμο ηφπμοξ HPV πμο εοζφκμκηαη ζοκμιηθά 

γηα ημ 71% ηςκ πενηπηχζεςκ θανθίκμο. Πμ Gardasil, εκχ πενηιαμβάκεη, 

εθηυξ απυ ημοξ 16 θαη 18, θαη ημοξ με μγθμγυκμοξ ηφπμοξ 6 θαη 11 (αοημφξ 

πμο πνμθαιμφκ θμκδοιχμαηα) θαη θαίκεηαη πςξ πνμζηαηεφεη ηθακμπμηεηηθά 

γηα πνμκηθυ δηάζηεμα μέπνη 3 πνυκηα, εκχ ημ Cervarix, πμο πενηιαμβάκεη 

ημοξ ηφπμοξ 16 θαη 18 θαίκεηαη πςξ πνμζηαηεφεη ηθακμπμηεηηθά ημοιάπηζημκ 

γηα 6,5 ημοιάπηζημκ 

πνυκηα. 

 

 

Project : Γθεβεία 

                               Γνςηεμαημιόγημ 2Ο     

Αγυνη           Ημνίηζη            Ειηθία:     



1.Νηζηεφεηε υηη μπμνεί κα οπάνλεη θηιηθή ζπέζε  ακάμεζα ζε αγυνηα θαη 

θμνίηζηα;  ΚΑΖ                                       ΜΖ 

2.Απυ πμηά ειηθία πηζηεφεηε υηη πνέπεη κα λεθηκήζεη ε ζελμοαιηθή ζαξ δςή; 

15                                     16-                           17- 

3. Θεςνείηε υηη μυκμ ημ θμνίηζη πνέπεη κα παίνκεη πνςημβμοιίεξ ζε μία 

ζπέζε ή έπεη μενίδημ εοζφκεξ θαη ημ αγυνη; 

Ιυκμ ημ θμνίηζη                               ημ θμνίηζη θαη ημ αγυνη 

4.Νηζηεφεηε υηη έπεηε ζεμακηηθά πνμβιήμαηα με ημοξ θίιμοξ ζαξ;  

ΚΑΖ                                          ΜΖ  

5.Θεςνείηαη πςξ δεκ επηθμηκςκείηε με ημοξ γμκείξ ζαξ;        

ΚΑΖ                                          ΜΖ  

6. Θεςνείξ υηη αοκακηζμυξ (γοκαηθείμξ ή ακηνηθυξ) είκαη αμανηία;                

ΚΑΖ                                        ΜΖ 

7.Έπεηε ζπέζε;             ΚΑΖ                                       ΜΖ 

8.Έπεηε μιμθιενςμέκε ζπέζε, δειαδή μιμθιενςμέκε ζελμοαιηθή δςή; 

ΚΑΖ                                       ΜΖ 

9.Πη ζαξ πνμζθένεη ε επαθή με ημ άιιμ θφιμ; 

Άγπμξ                 Γοπανίζηεζε           Θομυ            Εδμκή         Άιιμ  

10. Γίζηε εοπανηζηεμέκμξ με ηεκ θμηκςκηθή ζαξ δςή; 

ΚΑΖ                                      ΜΖ 

 

 

ΓΞΩΠΕΙΑΠΜΘΜΓΖΜ 

1) Έπεηε πνμβιήμαηα με ημοξ γμκείξ ζαξ; 

καη                                        μπη  

 

2) Οοδεηάηε με ημοξ γμκείξ ζαξ ζέμαηα πμο ζαξ απαζπμιμφκ; 



       καη                                    μπη                         

 

3) Έπεηε ζπέζε με θάπμημκ/α; 

καη                         μπη  

 

 

4) Νμηα ειηθία πηζηεφεηε υηη είκαη θαηάιιειε γηα ηεκ πνχηε ζελμοαιηθή 

επαθή; 

         …………………………………………………….. 

 

5) Ιεηά απυ πυζμ θαηνυ ζπέζεξ με θάπμημκ/α ζα πνμπςνμφζαηε ζε 

ζελμοαιηθή επαθή; 

 

…………………………………………………………………………. 

 

6) Νμημκ ζα ζομβμοιεουζαζηακ γηα ηεκ πνχηε ζαξ ζελμοαιηθή επαθή; 

   

………………………………………………………………………… 

 

7) Γκςνίδεηαη πηα είκαη ηα ζελμοαιηθά μεηαδηδυμεκα κμζήμαηα θαη πςξ 

μπμνείηε κα πνμθοιαπζείηε; 

καη                                               υπη  

  

       8) Νμηα ζα ήηακ ε ακηίδναζε ζαξ ζε μηα πηζακή εγθομμζφκε; 

 …………………………………………………………………………………….. 

 

9)Οε πμημκ ζα μηιμφζαηε ζηεκ πενίπηςζε μηαξ ακεπηζφμεηεξ 

εγθομμζφκεξ; 

 …………………………………………………………………………………….. 

 

 10) Έπεηε πέζεη πμηέ ζφμα ζελμοαιηθήξ πανεκυπιεζεξ; 

π.π ( μέζς δηαδηθηφμο θιπ.) 

…………………………………………………………………………………  

 

ΟΡΙΝΓΞΖΦΜΞΑ  ΠΩΚ ΝΑΖΔΖΩΚ  ΟΠΕΚ ΓΦΕΒΓΖΑ 

 

1. Νηζηεφεηξ υηη έπεηξ θαιέξ ζπέζεηξ με ημοξ θίιμοξ ζμο; 

 



2. Ε ζομπενηθμνά ζημοξ γμκείξ ζμο πηζηεφεηξ  υηη είκαη ζςζηή; 

 

3. Ηαηά ηε γκχμε ζμο, ε ζομπενηθμνά ζμο άιιαλε υηακ μπήθεξ ζηεκ 

εθεβεία; 

 

4.  Α) Γάκ είπεξ μηα ζπέζε με έκα αγυνη, θαη ηφπαηκε μηα εγθομμζφκε, πμηα 

ζα ήηακ ε ακηίδναζή ζμο; (γηα ηα θμνίηζηα) 

 

 

Β) Γάκ μάζαηκεξ υηη ε θμπέια ζμο είκαη έγθομξ, πχξ ζα ακηηδνμφζεξ; 

(Γηα ηα αγυνηα) 

 

 

5. Πμ ζχμα ζμο έπεη οπμζηεί αιιαγέξ απυ ηυηε πμο μπήθεξ ζηεκ εθεβεία; 

 

6. Κηχζεηξ ζοπκά μυκμξ ζμο υηακ έπεηξ θάπμημ πνυβιεμα; 

 

7. Γάκ δεκ έπεηξ ανπίζεη ημ ζελ, πμηα ειηθία πηζηεφεηξ υηη είκαη θαηάιιειε 

γηα αοηυ ημ ζηάδημ. 

 

8. Έπεηξ πανάπμκα απυ ημοξ γμκείξ ζμο; Ακ καη, πμηα; 

 

 

 

9. Κηχζεηξ υηη ζομπενηθένεζαη άζπεμα ζηεκ μηθμγέκεηα ζμο/θίιμοξ ζμο, 

εκχ δεκ ημ ζεξ; 

 

10.  Έπεηξ κηχζεη πμηέ ηεκ ακάγθε κα θάκεηξ ζελ; 

 

 

 

 

 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 


