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Α. ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 

Σν ηκήκα ηνπ Project καο, απνθάζηζε ζην δεύηεξν ηεηξάκελν, 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πξώηεο καο εξγαζίαο λα αζρνιεζεί κε θάηη 

δηαθνξεηηθό. Έπεηηα από πξνηάζεηο θαη ζπδεηήζεηο, ινηπόλ, θαηαιήμακε 

λα κειεηήζνπκε ηελ πνξεία ηνπ αζιεηηζκνύ ζηε ρώξα καο. Έηζη, 

εληαρζήθακε ζε ηέζζεξηο νκάδεο εξγαζίαο θαη ε θάζε νκάδα, πνπ 

απνηεινύληαλ από πέληε καζεηέο, αλέιαβε κηα δηαθνξεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα πάλσ ζην ζέκα (εξσηεκαηνιόγην, έξεπλα ζην πεδίν, 

αλαδήηεζε πιηθνύ ζην δηαδίθηπν ή ζε βηβιηνγξαθία).  Δπίζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε επίζθεςε ζηε βηβιηνζήθε ηνπ Σκήκαηνο Διιεληθώλ 

πνπδώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Harvard ζην Ναύπιην, ώζηε νη καζεηέο λα 

ελεκεξσζνύλ ππεύζπλα θαη λα δηεπθνιπλζνύλ ζηελ εύξεζε ηνπ νηθείνπ 

πιηθνύ. Καηά ζπλέπεηα, έρνληαο πιένλ ηα απαξαίηεηα εθόδηα, ηα κέιε 

ησλ νκάδσλ αλαδήηεζαλ ην πιηθό ηνπο, παξνπζίαζαλ ηε δνπιεηά ηνπο 

κέζα ζηελ ηάμε, ζπδήηεζαλ κε ηνπο ζπκκκαζεηέο θαη αληάιιαμαλ 

πιεξνθνξίεο (αλαηξνθνδόηεζε) κε ην ζπληνληζκό ηεο ππεύζπλεο 

θαζεγήηξηαο. Σέινο, αθνύ ζπγθεληξώζακε όιεο ηηο ρξήζηκεο απηέο 

πιεξνθνξίεο ζάο παξνπζηάδνπκε ηε ζπλνιηθή παξνπζίαζε ηνπ ζρεδίνπ 

εξγαζίαο καο. 
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Β. ΔΙΑΓΩΓΗ 

 

 

Απηή ηε θνξά, ινηπόλ, απνθαζίζακε λα αζρνιεζνύκε κε έλα 

εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ ζέκα πνπ ζπλνδεύεη ηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ 

λέσλ ζε κεγάιν βαζκό: ηνλ αζιεηηζκό. Έηζη, ζα παξνπζηαζηνύλ 

πιεξνθνξίεο γηα αζιήκαηα πνπ ππάξρνπλ θαη είλαη γλσζηά ζηε ρώξα 

καο, ζα γίλεη αλαθνξά ζε αμηνζεκείσηεο εγθαηαζηάζεηο όπνπ δηεμάγνληαη 

αγώλεο θαη πξνπνλήζεηο, ζα αθνπζηνύλ ηα νλόκαηα ζπνπδαίσλ αζιεηώλ 

πνπ έρνπλ δηαθξηζεί ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ρώξνπο θαζώο θαη απόςεηο 

καζεηώλ πνπ αγαπνύλ θαη αζρνινύληαη κε ηνλ αζιεηηζκό. Διπίδνπκε ε 

εξγαζία καο λα επεξεάζεη  θαηάιιεια όινπο ηνπο καζεηέο  θαη λα ηνπο 

θάλεη λα δνπλ κε άιιν κάηη ηνλ αζιεηηζκό, εάλ κέρξη ηώξα δελ είραλ 

θάπνηα ζρέζε κε απηόλ, γηαηί όπσο έιεγαλ θαη νη αξραίνη… λνπο πγηήο ελ 

ζώκαηη πγηεί !!!!! 
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Γ. ΘΔΩΡΗΣΙΚΗ ΔΠΙΚΟΠΗΗ  

Γ.1. Ποδόζθαηρο 

ηελ Διιάδα ην πνδόζθαηξν εκθαλίζηεθε ιίγν πξηλ ην 1900. 

Παξάιιεια, ζε πόιεηο εθηόο ησλ ηόηε Διιεληθώλ ζπλόξσλ όπνπ 

ππήξραλ ειιεληθέο θνηλόηεηεο όπσο ηεο Θεζζαινλίθεο, ηεο Κέξθπξαο 

αιιά θαη ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο θαη ηεο κύξλεο, λαπινρνύζαλ 

αγγιηθά πνιεκηθά πινία θαη έπαηδαλ νη λαύηεο κεηαμύ ηνπο πνδόζθαηξν. 

Δπηπιένλ, πνιινί Έιιελεο θνηηεηέο ζε αγγιηθά παλεπηζηήκηα αιιά θαη 

κεηαλάζηεο ζε άιιεο Δπξσπατθέο ρώξεο επέζηξεθαλ ζηελ Διιάδα θαη 

έθεξλαλ καδί ηνπο θαη ην πνδόζθαηξν. ηελ Κέξθπξα ππάξρεη καξηπξία 

γηα πνδνζθαηξηθό αγώλα πνπ δηεμήρζε κεηαμύ Μεηθηήο νκάδαο Διιήλσλ 

θαη Δβξαίσλ ελαληίνλ λαπηώλ, πνπ λαπινρνύζε ζην ιηκάλη, θαη ε κεηθηή 

νκάδα ήηαλ ληθήηξηα ηνπ αγώλα. 

ην κεηαμύ αξρίδνπλ λα ηδξύνληαη θαη νη πξώηνη ζύιινγνη πνπ 

θαιιηεξγνύλ θαη ην πνδόζθαηξν όπσο ν Παλαζελατθόο, o Παλειιήληνο 

Γ.., ν Δζληθόο Γ.. θ.α.  Ο ΔΓΑ ζπκπεξηιακβάλεη ην πνδόζθαηξν 

ζηελ δύλακή ηνπ θαη πξνθεξύζζεη ην πξώην παλειιήλην πξσηάζιεκα, ην 

1906, κε ληθεηή ηνλ Δζληθό Γ.. Από ην 1907 εηζάγεηαη ζηα ζρνιεία θαη 

αξρίδνπλ λα γίλνληαη αγώλεο αλάκεζα ζε καζεηέο γπκλαζίσλ θαη κεηαμύ 

θνηηεηώλ. Σν πνδόζθαηξν παξακέλεη ζηνλ ΔΓΑ κέρξη ην 1923 όηαλ νη 

ζύιινγνη ηδξύνπλ ηελ Δ.Π..Δ.. Δθείλε ηελ πεξίνδν ηδξύνληαη θαη νη 

πξώηεο πνδνζθαηξηθέο ελώζεηο. Σν 1926 ηδξύεηαη ε ΔΠΟ θαη ην 

πνδόζθαηξν κπαίλεη ζε πην νξγαλσκέλεο βάζεηο. Σν 1959 άξρηζε ην 

πξσηάζιεκα Α΄ Δζληθήο Καηεγνξίαο θαη ην 1979 εηζήρζε επίζεκα ν 

επαγγεικαηηζκόο. 
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ΣΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ 

Σν πξώην πξσηάζιεκα ζηελ Διιάδα δηνξγαλώζεθε ην 1906. 

Μέρξη ην 1912 δηνξγαλώλεηαη ζπλερώο πξσηάζιεκα κε ζπκκεηνρή πάληα 

από ηελ Αηηηθή, αθνύ ε κεηαθίλεζε από ηελ επαξρία ζηελ πξσηεύνπζα 

ηελ επνρή εθείλε ήηαλ πνιύ δύζθνιε. Λόγσ έιιεηςεο ζηνηρείσλ δελ 

είλαη δηεπθξηληζκέλν πιήξσο αλ ηα δηνξγάλσζε όια ηα πξσηαζιήκαηα ν 

ΔΓΑ ή θάπνηα από απηά ηα ζσκαηεία. Μεηά ηνπο Βαιθαληθνύο 

πνιέκνπο, πνπ επεξέαζαλ αξλεηηθά ηηο νκάδεο, γίλεηαη ηελ πεξίνδν 

1922-23 κηα λέα πξνζπάζεηα γηα δηνξγάλσζε παλειιήληνπ 

πξσηαζιήκαηνο κε ηε δεκηνπξγία ηεο Έλσζεο Πνδνζθαηξηθώλ 

σκαηείσλ Διιάδνο (ΔΠΔ). Ζ λέα έλσζε δηνξγάλσζε πξσηάζιεκα γηα 

πξώηε θνξά κε ζπκκεηνρή ζπιιόγσλ εθηόο Αηηηθήο, θαζώο ιακβάλνπλ 

κέξνο θαη νκάδεο από ηελ Θεζζαινλίθε.  

Οη πξώηεο δηνξγαλώζεηο γίλνληαλ κε νκάδεο ηεο Αζήλαο, ηνπ 

Πεηξαηά θαη ηεο Θεζζαινλίθεο, απνθιείνληαο ηηο επαξρηαθέο. Αξρηθά 

δηεμάγνληαλ ηα ηνπηθά πξσηαζιήκαηα ησλ πόιεσλ θαη ζηελ ηειηθή θάζε 

πξνθξίλνληαλ άιινηε κόλν νη πξώηεο, άιινηε νη δύν ή νη ηξεηο πξώηεο 

νκάδεο. Γηα πξώηε θνξά επαξρηαθέο νκάδεο ζπκκεηείραλ ην 1953-54 θη 

απηέο ήηαλ ε Παλαρατθή από ηε Νόηηα Διιάδα θαη ε Νίθε Βόινπ από 

ηελ Κεληξηθή θαη Βόξεηα Διιάδα. Σν 1959-60 δεκηνπξγείηαη κόληκε 

θαηεγνξία, ε Α' εζληθή κε ηε κνξθή πνπ δηαηεξεί σο θαη ζήκεξα. 

 

ΚΤΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑ 

Σν θύπειιν Διιάδνο ζην πνδόζθαηξν δηνξγαλώλεηαη από ηελ 

Διιεληθή Πνδνζθαηξηθή Οκνζπνλδία θαη είλαη ε δεύηεξε ζεκαληηθόηεξε 
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δηνξγάλσζε κεηά ην πξσηάζιεκα Α' εζληθήο. πκκεηέρνπλ κόλν νκάδεο 

από ηηο ηξεηο εζληθέο θαηεγνξίεο, Α', Β' θαη Γ' εζληθήο. 

Ωο ην 1971 όιεο νη πνδνζθαηξηθέο νκάδεο ζπκκεηείραλ ζηε 

δηνξγάλσζε ηνπ Κππέιινπ Διιάδνο. Όκσο, κε ηελ ζηαδηαθή αλάπηπμε 

ηνπ επαγγεικαηηθνύ πνδνζθαίξνπ ην ράζκα κεηαμύ επαγγεικαηηθώλ θαη 

εξαζηηερληθώλ ζπιιόγσλ έγηλε πνιύ κεγάιν. Έηζη, ηα εξαζηηερληθά 

ζσκαηεία δελ είραλ ζνβαξέο πηζαλόηεηεο λα δηαθξηζνύλ.  

 

ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΝΔΡΩΝ 

Ζ Δζληθή Διιάδνο σο ην 2004 είρε αξθεηέο ζπκκεηνρέο ζε δηεζλή 

επίπεδα, σζηόζν είρε απνγνεηεπηηθά απνηειέζκαηα. Σν 2004, κε 

πξνπνλεηή πηα ηνλ Όην Ρεράγθει, ε Δζληθή αλδξώλ ζπκκεηέρεη θαη 

θαηαθηά ην Δπξσπατθό πξσηάζιεκα ζηελ Πνξηνγαιία. Ζ επηηπρία ηεο 

απηή ραξαθηεξίζηεθε σο κηα από ηηο κεγαιύηεξεο εθπιήμεηο ζηελ 

ηζηνξία ηνπ πνδνζθαίξνπ, ελώ ηεο έδσζε ηε δπλαηόηεηα λα ζπκκεηέρεη 

ζην θύπειιν πλνκνζπνλδηώλ ηνπ 2005, ρσξίο όκσο λα δηαθξηζεί. 
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ΓΤΝΑΙΚΕΙΟ ΠΟΔΟΦΑΙΡΟ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Σν Παλειιήλην Πξσηάζιεκα Πνδνζθαίξνπ Γπλαηθώλ μεθίλεζε ην 

1987. Μέρξη ην 1990 ην πξσηάζιεκα ήηαλ αλεπίζεκν θαη ην 

δηνξγάλσλαλ ηα ίδηα ηα ζσκαηεία. Σν 1990 ε ΔΠΟ δεκηνύξγεζε 

Δπηηξνπή Γπλαηθείνπ Πνδνζθαίξνπ, ε νπνία αλέιαβε λα δηνξγαλώζεη ην 

πξώην πξσηάζιεκα. Ζ πξώηε δηνξγάλσζε ηεο ΔΠΟ, ην 1990, 

νλνκάζηεθε δνθηκαζηηθή θαη ε Οκνζπνλδία δελ ηελ αλαγλώξηζε σο 

επίζεκε. Σν 1993 δεκηνπξγήζεθε θαη Β΄ Δζληθή θαηεγνξία, γλσζηό θαη 

σο Πεξηθεξεηαθό πξσηάζιεκα πνδνζθαίξνπ γπλαηθώλ. Γηεμάγεηαη κε ην 

ζύζηεκα ησλ νκίισλ, θαη ν πξσηαζιεηήο θάζε νκίινπ αλεβαίλεη ζηελ Α΄ 

Δζληθή. 

Σν Κύπειιν Διιάδνο πνδνζθαίξνπ γπλαηθώλ δηνξγαλώλεηαη από 

ηελ Διιεληθή Πνδνζθαηξηθή Οκνζπνλδία θαη είλαη ε δεύηεξε 

ζεκαληηθόηεξε δηνξγάλσζε κεηά ην παλειιήλην πξσηάζιεκα. ηα 

πξνθξηκαηηθά ζπκκεηέρνπλ όιεο νη νκάδεο ηεο Α΄ Δζληθήο θαη 

πξναηξεηηθά όζεο νκάδεο ηεο Β΄ Δζληθήο ζέινπλ.  
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Γ.2. Καιαζοζθαίρηζε 

                         

Η ιστορία του μπάσκετ. 

Ο Καλαδόο Σδηκ Νέηζκηζ, ν λεαξόο γπκλαζηήο ηνπ Κνιεγίνπ 

πξίλθγθηιλη ηεο Μαζζαρνπζέηηεο, θαζόηαλ πξνβιεκαηηζκέλνο ζην 

γξαθείν ηνπ. θεθηόηαλ πώο ζα κπνξνύζε λα δεκηνπξγήζεη έλα παηρλίδη, 

γηα λα παίδνπλ νη καζεηέο ηνπ ζε θιεηζηό ρώξν θαη ηαπηόρξνλα λα είλαη 

ελδηαθέξνλ θαη ζεακαηηθό.  

 

 

Τζιμ Νέιζμιθ 

Σν ράξηηλν κπαιάθη κπήθε ζην θαιάζη θαη ηόηε ν Νέηζκηζ, ζαλ λα 

ρηππήζεθε από ειεθηξηθό ξεύκα. Πεηάρηεθε όξζηνο. Υηύπεζε ηα ρέξηα 
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ηνπ θαη θώλαμε ζαλ λένο Αξρηκήδεο: "Δύξεθα". Ζ ελζηηθηώδεο θίλεζε 

πνπ έθαλε, ηνπ έδσζε ηελ ηδέα πάλσ ζηελ νπνία ζα ζηήξηδε ην παηρλίδη. 

Ο νξακαηηζηήο Νέηζκηζ ζθεθηόηαλ: "ζα είλαη παηρλίδη κε κπάια, αιιά 

όρη πνδόζθαηξν, πνπ είλαη επηθίλδπλν. Οη παίθηεο δελ ζα κπνξνύλ λα 

ηξέρνπλ κε ηελ κπάια, άξα δελ ζα γίλνληαη ηάθιηλ, άξα δελ ζα   

ππάξρνπλ ηξαπκαηηζκνί".  

                          

Σν επόκελν πξόβιεκα ήηαλ θαη ην πην βαζηθό: πώο ην παηρλίδη ζα 

γηλόηαλ αληαγσληζηηθό. Γειαδή πώο ζα ζθόξαξαλ νη παίθηεο. θέθηεθε 

λα βάιεη έλα θνπηί ζην πάησκα θαη λα έξηρλαλ εθεί νη παίθηεο ηελ κπάια, 

αιιά απηό ήηαλ αλέθηθην, θαζώο νη ακπληηθνί ζα ζηέθνληαλ κπξνζηά θαη 

ην παηρλίδη ζα γηλόηαλ ηξαρύ. Έηζη απνθάζηζε λα βάιεη ηα θνπηηά λα 

θξέκνληαη πάλσ από ηα θεθάιηα ησλ παηθηώλ. 

Σν επόκελν κέιεκα ηνπ ήηαλ λα βξεη ηελ θαηάιιειε κπάια. Απηή 

ηνπ ακεξηθαληθνύ πνδνζθαίξνπ ήηαλ εύθνιν λα θνπβαιεζεί από ηνπο 

παίθηεο θαη έηζη απνθάζηζε όηη ε κπάια ηνπ πνδνζθαίξνπ ήηαλ ε πην 

θαηάιιειε. 

Σν πξσί ν Νέηζκηζ βξήθε ηνλ θ. ηέκπηλο, επηζηάηε ηνπ θνιεγίνπ 

θαη ηνπ δήηεζε δύν θνπηηά. Ο Νέηζκηζ πήξε ηα θαιάζηα θαη ηα θξέκαζε 
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ζην κπαιθόλη ηνπ γπκλαζηεξίνπ, είρε ύςνο 3 κέηξα θαη 5 εθαηνζηά. 

Απηό ην ύςνο έρνπλ κέρξη θαη ζήκεξα ηα θαιάζηα ηνπ κπάζθεη. 

 

 

Οι πρώηοι αγώνες μπάζκεη 

ηε ζπλέρεηα ρώξηζε ηνπο 18 καζεηέο ηνπ ζε δύν νκάδεο ησλ 9 

αηόκσλ θαη έβαιε ηνπο δύν αξρεγνύο λα ζηαζνύλ ζηε κέζε ηνπ γεπέδνπ. 

Πέηαμε ηελ κπάια ςειά αλάκεζα ηνπο. Ήηαλ ην πξώην ηδάκπνι. Οη δύν 

λένη πήδεμαλ λα δηεθδηθήζνπλ ηελ κπάια θαη ... ήηαλ γεγνλόο: ην πξώην 

παηρλίδη κπάζθεη είρε αξρίζεη. Οη παίθηεο, αθνύ δελ κπνξνύζαλ λα 

ηξέρνπλ θξαηώληαο ηελ κπάια ζηα ρέξηα, άξρηζαλ λα αιιάδνπλ πάζεο 

θαη λα πξνζπαζνύλ λα ηε βάινπλ ζην θαιάζη. 

Έθαλαλ απηό πνπ θάλνπλ ζήκεξα εθαηνκκύξηα άλζξσπνη ζ' 

νιόθιεξε ηε γε. Σα γέιηα θαη νη θσλέο ησλ καζεηώλ ηνπ Νέηζκηζ 

αληερνύζαλ ζην παιηό γπκλαζηήξην. Οη παίθηεο, θνξώληαο καθξύ 
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παληειόλη θαη κπινύδα, απνιάκβαλαλ ην λέν παηρλίδη θαη ν Νέηζκηζ ηνπο 

θνηηνύζε γεκάηνο πεξεθάλεηα. 

 

 

 

Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 1892, όηαλ νη καζεηέο γύξηζαλ από ηηο 

δηαθνπέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, άξρηζαλ λα δίλνπλ αγώλεο κε ηα γεηηνληθά 

ζρνιεία πνπ θη απηά είραλ αξρίζεη λα παίδνπλ ην λέν παηρλίδη. 

Σα πξώηα καηο ηεο επνρήο έιεγαλ ζπλήζσο κε 3-2 ή κε 2-1. Σν θάζε 

θαιάζη κεηξνύζε έλα πόλην. 

Σν Μάξηην ηεο ίδηαο ρξνληάο, δηνξγαλώζεθε ζην πξίλγθθηιλη ην 

πξώην ηνπξλνπά κπάζθεη κεηαμύ ησλ καζεηώλ ηνπ θνιεγίνπ. Σελ 

άλνημε, ην παηρλίδη κεηαθέξζεθε έμσ. Δθεί έζηεζαλ δύν ζηδεξέληνπο 

παζζάινπο θαη θξέκαζαλ ζ' απηνύο ηα θαιάζηα. Σν κπάζθεη είρε αλνίμεη 

ηηο πόξηεο ηνπ θαη είρε μεθηλήζεη, γηα λα θαηαθηήζεη ηνλ θόζκν. 

Κανονιζμοί:  

Σν κπάζθεη παίδεηαη κε δύν νκάδεο ησλ πέληε αηόκσλ ζε έλα 

γήπεδν κε δύν αληηθξηζηά θαιάζηα. πλήζσο είλαη θιεηζηό θαη ζην 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CE%B8%CE%B9_%28%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%84%29&action=edit&redlink=1
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έδαθόο ηνπ έρεη παξθέ. Οη παίθηεο επηηξέπεηαη λα αθνπκπήζνπλ ηελ 

κπάια κόλν κε ηα ρέξηα. Γε ζπληζηά παξάβαζε, εάλ απηή αθνπκπήζεη 

θαη νπνηνδήπνηε άιιν κέξνο ηνπ ζώκαηνο, εθηόο από ηα πόδηα. θνπόο 

ησλ νκάδσλ είλαη λα βάινπλ κε ζνπη ηελ κπάια κέζα από ην θαιάζη όζν 

ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο θνξέο ζηα 40 ιεπηά ηνπ αγώλα (ηέζζεξα 

δεθάιεπηα). Ζ νκάδα πνπ ζα πεηύρεη πεξηζζόηεξνπο πόληνπο είλαη ε 

ληθήηξηα. Δάλ ν αγώλαο ιήμεη ηζόπαινο, νη δύν νκάδεο ζπλερίδνπλ ζε 

πεληάιεπηε παξάηαζε θ.ν.θ. Κάζε νκάδα έρεη 5 παίθηεο αλά πάζα ζηηγκή 

κέζα ζην γήπεδν, ελώ θαηά ηε δηάξθεηα ελόο αγώλα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη άιινπο 7 παίθηεο, πνπ βξίζθνληαη ζηνλ πάγθν, 

πξαγκαηνπνηώληαο αιιαγέο. Αλάινγα κε ην πνηα νκάδα θαηέρεη ηελ 

κπάια, νη παίθηεο παίδνπλ ακπληηθά ή επηζεηηθά. Ο ζπλνιηθόο ρξόλνο ηεο 

επίζεζεο κηαο νκάδαο είλαη 24 δεπηεξόιεπηα, ελώ γηα λα πεξάζεη κηα 

νκάδα ηελ κπάια από ην κηζό γήπεδν έρεη κόλν 8 δεπηεξόιεπηα. Γελ 

επηηξέπεηαη λα ηξέρεη θάπνηνο θξαηώληαο ηελ κπάια (βήκαηα) πξέπεη ή 

λα θάλεη ζπγρξόλσο ληξίκπια ή λα ζηακαηήζεη θαη λα δώζεη πάζα. 

Αιιηώο ε κπάια πεγαίλεη ζηελ αληίπαιε νκάδα. 

Κάζε αγώλαο δηαξθεί 4 πεξηόδνπο ίζεο δηάξθεηαο. Αλάκεζα ζηελ 

1ε θαη ηε 2ε, θαζώο θαη αλάκεζα ζηελ 3ε θαη ηελ 4ε, κεζνιαβεί 

δηάιεηκκα 2 ιεπηώλ. Αλάκεζα ζηελ 2ε θαη ηελ 3ε, ππάξρεη δηάιεηκκα 15 

ιεπηώλ, ην ιεγόκελν εκίτρολο. Κάζε πξνπνλεηήο έρεη ην δηθαίσκα λα 

θαιέζεη ηνπο παίθηεο ηνπ ζηνλ πάγθν γηα λα ηνπο δώζεη νδεγίεο, ηέζζεξηο 

θνξέο ζηνλ αγώλα. Απηό ιέγεηαη time-out θαη θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ ν 

αγώλαο δηαθόπηεηαη γηα 1 ιεπηό, ελώ νη παίθηεο ζπγθεληξώλνληαη ζηνπο 

πάγθνπο. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CF%84%CF%81%CE%AF%CE%BC%CF%80%CE%BB%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%AC%CF%83%CE%B1&action=edit&redlink=1
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Γήπεδο μπάζκεη 

ην παξθέ ππάξρεη ε γξακκή ηνπ ηξηπόληνπ (ζηα 6.75 κέηξα ζηελ 

Δπξώπε γηα δηνξγαλώζεηο ππό ηελ αηγίδα ηεο FIBA, 7.25 ζην NBA), πνπ 

νξίδεη ηελ αμία θάζε ζνπη. Οη αζιεηέο κπνξνύλ λα ζθνξάξνπλ γηα 2 

πόληνπο (κέζα από ηε γξακκή) ή γηα 3 (έμσ από απηήλ, εθόζνλ δελ ηελ 

παηνύλ). Γηα 1 πόλην κεηξάεη ε βνιή, ηελ νπνία ζνπηάξνπλ νη παίθηεο, 

θαηόπηλ ππνδείμεσο ησλ δηαηηεηώλ (ελώ ν ρξόλνο έρεη δηαθνπεί) κεηά από 

θάνπι ή ηερληθή πνηλή. 

Βαζηθόηεξεο παξαβάζεηο ζην κπάζθεη είλαη: ην θάοσι ,ηα βήκαηα 

θαη ε δηπιή ηρίπια. Τπεύζπλνη γηα ηελ επίβιεςε ηπρόλ παξαβάζεσλ ησλ 

θαλόλσλ είλαη νη 3 δηαηηεηέο. ε πεξίπησζε άζρεκεο (πβξηζηηθήο, βίαηεο 

θιπ.) ζπκπεξηθνξάο αζιεηή ή πξνπνλεηή, ν δηαηηεηήο έρεη δηθαίσκα λα 

ηνλ ηηκσξήζεη κε ηετληθή ποηλή, ελώ ζε αθξαίεο πεξηπηώζεηο ππάξρεη ε 

ηηκσξία ληηζθαιηθηέ (γαιιηθή disqualifié), πνπ ηζνδπλακεί κε απνβνιή 

ηνπ παίθηε από ηνλ αγώλα. 

ΚΑΛΑΘΟΦΑΙΡΙΗ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 

Ζ Α1 Δζληθή Καηεγνξία Καιαζνζθαίξηζεο Γπλαηθώλ απνηειεί ηε 

ζεκαληηθόηεξε δηνξγάλσζε πξσηαζιήκαηνο γπλαηθείαο 

http://el.wikipedia.org/wiki/NBA
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
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θαιαζνζθαίξηζεο ζε παλειιαδηθό επίπεδν. Γηνξγαλώλεηαη θαη ππάγεηαη 

ζηε δηθαηνδνζία ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Καιαζνζθαίξηζεο.  

Σα Διιεληθό Πξσηάζιεκα Καιαζνζθαίξηζεο Γπλαηθώλ έθαλε πξεκηέξα 

θαηά ηελ αγσληζηηθή πεξίνδν 1967-68 κε δηνξγαλώηξηα ηελ Διιεληθή 

Οκνζπνλδία Αζινπαηδηώλ (ΔΟΑΠ). Ζ επίζεκε νλνκαζία ηνπ ήηαλ 

«Παλειιήλην Πξσηάζιεκα Καιαζνζθαίξηζεο Γπλαηθώλ». Από ηελ 

αγσληζηηθή πεξίνδν 1969-70 ε επζύλε ηεο δηνξγάλσζεο ηνπ ζεζκνύ 

πέξαζε ζηε λενζύζηαηε Διιεληθή Οκνζπνλδία Καιαζνζθαίξηζεο 

(ΔΟΚ). Καηά ηελ αγσληζηηθή πεξίνδν 1984-85 ην Παλειιήλην 

Πξσηάζιεκα κεηνλνκάζηεθε ζε «Πξσηάζιεκα Καιαζνζθαίξηζεο Α' 

Δζληθήο Καηεγνξίαο Γπλαηθώλ», ελώ ηαπηόρξνλα δεκηνπξγήζεθε λέν 

πξσηάζιεκα, δεύηεξν ηεξαξρηθά, κε ηελ επσλπκία «Πξσηάζιεκα 

Καιαζνζθαίξηζεο Β' Δζληθήο Καηεγνξίαο Γπλαηθώλ» (ην δεύηεξν 

θαηαξγήζεθε ην 2003-04).  

Σελ αγσληζηηθή πεξίνδν 1997-98 κε απόθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ 

πκβνπιίνπ ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Καιαζνζθαίξηζεο 

δεκηνπξγήζεθαλ λέεο Δζληθέο Καηεγνξίεο γηα ην γπλαηθείν κπάζθεη νη 

νπνίεο εμαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ κέρξη ζήκεξα θαη νη νπνίεο είλαη: 

«Πξσηάζιεκα Καιαζνζθαίξηζεο Α1 Δζληθήο Καηεγνξίαο Γπλαηθώλ» 

«Πξσηάζιεκα Καιαζνζθαίξηζεο Α2 Δζληθήο Καηεγνξίαο Γπλαηθώλ»  

Σελ 1ε Ηνπιίνπ 2009 αλαθνηλώζεθε από ηελ Οκνζπνλδία πσο πιένλ νη 

νκάδεο πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζην πξσηάζιεκα ηεο Α1 ζα έρνπλ ην 

δηθαίσκα λα πεξηιακβάλνπλ ζην ξόζηεξ ηνπο κέρξη ηξεηο μέλεο παίθηξηεο, 

δει. κηα θνηλνηηθή θαη δύν από ρώξεο εθηόο Δπξώπεο. ε ζπλεδξίαζε 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 28 Ηνπιίνπ 2010 απνθαζίζηεθε ε δηεμαγσγή 

πιέη νθ θαη πιέη άνπη θαηά ηε ιήμε ηεο εθάζηνηε αγσληζηηθήο πεξηόδνπ. 

πγθεθξηκέλα, ν ζύιινγνο πνπ ζα ηεξκαηίδεη ζηελ θνξπθή ηεο 
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βαζκνινγηθήο θαηάηαμεο ζα αλακεηξάηαη κε ηνλ ηέηαξην θαη ν δεύηεξνο 

κε ηνλ ηξίην. Παξάιιεια, όζεο νκάδεο βξεζνύλ ζηηο ζέζεηο 8-11 ζα 

δηαγσλίδνληαη κεηαμύ ηνπο γηα ην πνηα ζα θεξδίζεη ην εηζηηήξην ηεο 

παξακνλήο, ελώ ε 12
ε
 νκάδα ζα ππνβηβάδεηαη απεπζείαο ζηελ Α2 Δζληθή 

Καηεγνξία. 

 

 

Γ.3. Πεηοζθαίρηζε 

Ζ πεηνζθαίξηζε είλαη έλα νκαδηθό νιπκπηαθό άζιεκα, ην νπνίν 

παίδεηαη από αλδξηθέο θαη γπλαηθείεο νκάδεο ησλ έμη παηθηώλ. 

Δπηλνήζεθε ην 1895 θαη ζηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο εληάρζεθε ην 1964 

ζην Σόθην. ηελ Διιάδα επνπηεύεηαη από ηελ Διιεληθή Οκνζπνλδία 

Πεηνζθαίξηζεο (ΔΟΠΔ).  

 

 

Ζ πεηνζθαίξηζε επηλνήζεθε ην 1895 από 

ηνλ Ακεξηθαλό θαζεγεηή Γνπίιηακ Μόξγθαλ, πνπ εξγαδόηαλ ζην 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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παξάξηεκα ηεο ΥΑΝ (YMCA) ηνπ Υόνπιηνθ, ζηελ 

πνιηηεία Μαζαρνπζέηε ησλ ΖΠΑ. Πξνζπαζώληαο λα δεκηνπξγήζεη έλα 

νκαδηθό παηρλίδη θιεηζηνύ ρώξνπ, ρσξίο ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκώλ, 

επηλόεζε ην βόιετ. Αξρηθά νλόκαζε ην παηρλίδη "κηλνλέη". Σν όλνκα 

βόιετ δόζεθε ιίγν αξγόηεξα, έπεηηα από έλαλ αγώλα επίδεημεο, 

πηζαλόηαηα από ηνλ Άιθξελη Υάιζηηλη. 

Σν λέν άζιεκα δηαδόζεθε πνιύ γξήγνξα, θπξίσο κέζσ ησλ 

παξαξηεκάησλ ηεο Υ.Α.Ν. ζηηο πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ θαη ζε όιν ηνλ 

θόζκν. ηελ Δπξώπε κεηαθέξζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ α΄ παγθνζκίνπ 

πνιέκνπ από ηνπο Ακεξηθαλνύο ζηξαηηώηεο. Σν 1947 ηδξύζεθε ε Γηεζλήο 

Οκνζπνλδία Πεηνζθαίξηζεο ζην Παξίζη, ε νπνία δηακόξθσζε εληαίνπο 

δηεζλείο θαλνληζκνύο. Σν 1963 ηδξύζεθε θαη Δπξσπατθή πλνκνζπνλδία 

Πεηνζθαίξηζεο. Σν 1964 απνηέιεζε ζεκαληηθή ρξνληά γηα ην βόιετ, αθνύ 

εληάρζεθε ζην πξόγξακκα ηεο Οιπκπηάδαο ηνπ Σόθην, ηόζν γηα ηνπο 

άλδξεο όζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο. 

ηελ Διιάδα νη πξώηεο νκάδεο βόιετ εκθαλίζηεθαλ ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο 1910-20. Γηα πνιιά ρξόληα ην άζιεκα αλήθε ζηνλ ΔΓΑ, ν 

νπνίνο δηνξγάλσλε ηα ζρεηηθά πξσηαζιήκαηα, κέρξη ην 1970 

όπνπ ηδξύζεθε ε Διιεληθή Οκνζπνλδία Πεηνζθαίξηζεο ή ΔΟΠΔ. Από ην 

2000 θαη κεηά ηζρύνπλ λένη θαλνληζκνί, ηνπο νπνίνπο ε δηεζλήο 

νκνζπνλδία έρεη ζεζπίζεη κε ζηόρν ηε ζεακαηηθόηεηα ηνπ αζιήκαηνο.  

Ζ κπάια είλαη θαηαζθεπαζκέλε από καιαθό πιαζηηθό ή δέξκα. 

Μεηά ην 1996 ε κπάια έγηλε πνιύρξσκε γηα ράξε ηεο ζεακαηηθόηεηαο 

θαη απνηειείηαη από 12 νκνηόκνξθα θνκκάηηα, ζε ζπλδπαζκό ηξηώλ 

ρξσκάησλ (θίηξηλν, άζπξν, κπιε). Έρεη πεξηθέξεηα 65-67 εθ. θαη βάξνο 

260-280 γξακκάξηα. Σν 2009 όκσο αιιάδεη. Παξακέλνπλ ην κπιε θαη ην 

θίηξηλν (ην άζπξν θεύγεη) θαη ε θαηαλνκή ηνπο αιιάδεη. Ζ κπάια ηώξα 
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έρεη πνιύ πεξηζζόηεξνπο πόξνπο κε απνηέιεζκα λα είλαη πνιύ πην 

καιαθή από ηελ πξνεγνύκελε. 

θνπόο ηνπ παηρληδηνύ είλαη λα πεξάζεη ε κπάια πάλσ από ην θηιέ 

θαη λα αθνπκπήζεη ζην γήπεδν ηνπ αληηπάινπ ή λα αλαγθαζηεί ν 

αληίπαινο λα ηελ πεηάμεη εθηόο γεπέδνπ. Γηα λα πεηύρεη ην ζθνπό απηό, 

ε θάζε νκάδα έρεη δηθαίσκα λα θάλεη ηξεηο κπαιηέο κε νπνηνδήπνηε 

κέξνο ηνπ ζώκαηνο. Δπηπιένλ, ν ίδηνο παίθηεο δελ έρεη δηθαίσκα λα θάλεη 

δύν ζπλερόκελεο κπαιηέο. Δπίζεο, κεηά από θάζε ρηύπεκα ε κπάια 

πξέπεη λα αλαπεδήζεη, δειαδή δελ κπνξεί λα θξαηεζεί από ηνλ παίρηε.  

Ζ θάζε νκάδα πεηνζθαίξηζεο απνηειείηαη από έμη παίθηεο. Δπίζεο, 

κπνξεί λα έρεη κέρξη έμη αλαπιεξσκαηηθνύο, έλαλ πξνπνλεηή, ην βνεζό 

ηνπ θαη θπζηνζεξαπεπηή. ην μεθίλεκα θάζε ζεξβίο νη έμη αγσληδόκελνη 

παίθηεο πξέπεη λα βξίζθνληαη κέζα ζην γήπεδν θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ζέζεηο. Δίλαη ηξεηο ζηελ επηζεηηθή δώλε (κπξνζηά: αξηζηεξά, θέληξν, 

δεμηά) θαη ηξεηο ζηελ ακπληηθή δώλε (πίζσ: αξηζηεξά, θέληξν, δεμηά). 

Δμαηξείηαη ν παίθηεο πνπ εθηειεί ην ζεξβίο. Οη παίθηεο πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ ακπληηθή δώλε δελ επηηξέπεηαη λα εθδειώζνπλ επηζεηηθό ρηύπεκα 

παηώληαο ζηελ κπξνζηηλή δώλε από ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ θηιέ. Κάζε 

θνξά πνπ ε νκάδα ηνπο θεξδίδεη ην ζεξβίο, νη παίθηεο κεηαθηλνύληαη 

θαηά κία ζέζε πξνο ηα δεμηά, θαηά ηε θνξά ησλ δεηθηώλ ηνπ ξνινγηνύ. 

Έηζη, ζηαδηαθά όινη νη παίθηεο παίδνπλ ζε όιεο ηηο ζέζεηο. ε πεξίπησζε 

αιιαγήο, ν παίθηεο πνπ κπήθε κπνξεί λα κπεη κόλν ζηε ζέζε ηνπ παίθηε 

πνπ βγήθε, ώζηε λα κελ αιιάδεη ζέζεηο ζην γήπεδν. 

Σν ειιεληθό πξσηάζιεκα πεηνζθαίξηζεο γπλαηθώλ μεθίλεζε 

ην 1970 από ηε λεντδξπζείζα ηόηε ΔΟΠΔ. ην πξσηάζιεκα παίξλνπλ 

κέξνο δώδεθα νκάδεο. 
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Σν γήπεδν ηνπ βόιετ έρεη ζρήκα νξζνγώλην παξαιιειόγξακκν κε 

δηαζηάζεηο: 9x18 κ. Πξέπεη λα πεξηβάιιεηαη από ειεύζεξε δώλε, ε νπνία 

ζηηο κεγάιεο δηνξγαλώζεηο απέρεη 7 σο 9 κέηξα από ηηο ηειηθέο γξακκέο 

θαη 3 σο 5 κ. από ηηο πιεπξηθέο. πλήζσο ην γήπεδν ηνπ βόιετ είλαη ζε 

θιεηζηό ρώξν, αιιά κπνξεί λα δηεμαρζεί θαη ζε αλνηρηό, θπξίσο ζε 

δηνξγαλώζεηο κηθξνύ επηπέδνπ (ζρνιηθέο θιπ). Σν νξζνγώλην γήπεδν 

δηαηξείηαη ζε δύν ίζα ηεηξάγσλα κέξε (9x9 κ.) από ηελ θεληξηθή γξακκή, 

πάλσ από ηελ νπνία ηνπνζεηείηαη θάζεηα έλα ηελησκέλν δίρηπ (θηιέ) 

ύςνπο 2,43 κ. γηα ηνπο άλδξεο θαη 2,24 κ. γηα ηηο γπλαίθεο. ε θάζε έλα 

από ηα δύν κέξε ηνπ γεπέδνπ, θαη ζε απόζηαζε 3 κ. από ηελ θεληξηθή 

γξακκή, ππάξρεη ε επηζεηηθή γξακκή, πνπ ρσξίδεη ην θάζε κέξνο ζε 

δύνδώλεο: ηελ επηζεηηθή ή κπξνζηηλή δώλε (3x9 κ.) θαη ηελ ακπληηθή ή 

πίζσ δώλε (6x9 κ.). 

 

 

Γ.4. σγτροληζκέλε θοιύκβεζε 

 

 
Έρεη ζπλδεζεί απνθιεηζηηθά κε ην γπλαηθείν θύιν παξόηη ζύκθσλα κε 

πιεξνθνξίεο ε πξώηε παξάζηαζε δόζεθε ην 1891 από άλδξεο εζνπνηνύο 

ζην Βεξνιίλν. Αξρηθά, ήηαλ γλσζηό σο "Μπαιέην ζην λεξό", 

"Κνιύκβεζε κε θηγνύξεο" θαη "Καιιηηερληθή Κνιύκβεζε" θαη σο 
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άζιεκα άξρηζε λα αλαπηύζζεηαη ζηνλ Καλαδά, ζηε δεθαεηία ηνπ 1920.  

Ζ αζιήηξηα ησλ θαηαδύζεσλ θαη ηεο γπκλαζηηθήο Κάζξηλ Κέξηηο έδσζε 

ζην άζιεκα ηελ νλνκαζία "πγρξνληζκέλε θνιύκβεζε" θαη ζηηο αξρέο 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940, ε Έλσζε Δξαζηηερληθνύ Αζιεηηζκνύ ησλ ΖΠΑ 

αλαγλώξηζε ηα αγσλίζκαηα ηνπ ζόιν (όπνπ αγσλίδεηαη κία αζιήηξηα) θαη 

ηνπ ληνπέηνπ (κε δύν αζιήηξηεο) κε ηε δεκνηηθόηεηα ηεο ζπγρξνληζκέλεο 

λα απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ αληηπαιόηεηα ησλ ΖΠΑ κε ηνλ Καλαδά. 

Αλαπηύρζεθε κεηά ην 1950 θαη αλαγλσξίζηεθε από ηε Γηεζλή 

Οκνζπνλδία Κνιύκβεζεο (FINA) ην 1952. Οη πξώηνη αγώλεο έγηλαλ ην 

1995 ζηηο ΖΠΑ. 

ηελ Διιάδα ην άζιεκα αλαπηύρζεθε αξθεηά αξγά. Σν 1985 

άξρηζαλ νη πξώηεο πξνζπάζεηεο, γηα λα αλαπηπρζεί, θαη ην 1990 δηεμήρζε 

ην πξώην Παλειιήλην Πξσηάζιεκα ζηελ Αζήλα. Σν 1991 ήξζε ζηε ρώξα 

καο ε Πξσηαζιήηξηα Ρσζίαο, Υξηζηίλα Θαιαζζηλίδνπ πνπ ήηαλ 

ειιεληθήο θαηαγσγήο θαη ζπλέβαιε ηα κέγηζηα ζηε δηάδνζε ηεο 

ζπγρξνληζκέλεο θνιύκβεζεο κε ην αξγπξό κεηάιιην πνπ θαηέθηεζε ζην 

ζόιν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επξσπατθνύ Πξσηαζιήκαηνο ηεο ίδηαο 

ρξνληάο. 

Ζ επηηπρία απηή νδήγεζε αξθεηνύο ζπιιόγνπο λα αζρνιεζνύλ ελεξγά κε 

ην άζιεκα γεγνλόο πνπ νδήγεζε 11 νκάδεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζην 

Παλειιήλην Πξσηάζιεκα ηνπ 1992. 

ηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο ηνπ Πεθίλνπ ε Διιάδα  εθπξνζσπήζεθε  ζην 

ληνπέην από ηε Γέζπνηλα νισκνύ θαη ηελ Δύε Μαθξπγηάλλε, νη νπνίεο 

είραλ πξνπνλήηξηα ηελ Νάζηα Γθνύηζνβα.  

ηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο ε θάζε ρώξα έρεη δηθαίσκα 

ζπκκεηνρήο ζε έλα ληνπέην θαη ζε έλα νκαδηθό αγώληζκα. Οη αζθήζεηο 

εθηεινύληαη ππό κνπζηθή ππόθξνπζε θαη νη αζιήηξηεο θξίλνληαη γηα ηηο 
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ηερληθέο ηνπο ηθαλόηεηεο θαζώο θαη γηα ηελ θαιιηηερληθή ηνπο 

παξνπζίαζε. ηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο νη αζιήηξηεο εθηεινύλ δύν 

πξνγξάκκαηα, ην ηερληθό θαη ην ειεύζεξν. Σν ηερληθό πεξηιακβάλεη 

ππνρξεσηηθά ζηνηρεία πνπ εθηεινύληαη ζε νξηζκέλε ζεηξά, κε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή δηάξθεηα 2:20 ιεπηά ζην ληνπέην θαη 2:50 ιεπηά 

ζην νκαδηθό. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία απνηειείηαη από ην βαζκό ηεο 

εθηέιεζεο  50% θαη ην βαζκό ηεο ζπλνιηθήο εληύπσζεο 50%. Σν 

Διεύζεξν πξόγξακκα πεξηιακβάλεη ηελ παξνπζίαζε κίαο ρνξνγξαθίαο 

κε ειεύζεξε επηινγή θηγνύξσλ, θνιπκβεηηθώλ ζηηι ή θαη κέξε απηώλ ζε 

ζπλδπαζκό κε ηε κνπζηθή. Ζ ηερληθή βαζκνινγία απνηειεί ην 50% θαη ε 

θαιιηηερληθή ην ππόινηπν 50% ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο. 

Πνηλή δύν βαζκώλ δίλεηαη ζηηο αζιήηξηεο πνπ δελ εθηεινύλ ηα ηερληθά 

ζηνηρεία κε ηελ θαζνξηζκέλε ζεηξά (ηερληθό πξόγξακκα), όπσο επίζεο αλ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα πιάγηα ηεο πηζίλαο.  

 

 
Γ.5. Ολυμπιακό Στάδιο Ακινασ 

 

Σν Οιπκπηαθό ηάδην ηεο Αζήλαο βξίζθεηαη 

ζην Μαξνύζη ηεο Αηηηθήο, πεξίπνπ ελληά ρηιηόκεηξα από ην θέληξν 

ηεο Αζήλαο. Δίλαη ην κεγαιύηεξν ζε ρσξεηηθόηεηα ζηάδην ηεο Διιάδαο 

θαη απνηειεί ηκήκα ηνπ Οιπκπηαθνύ Αζιεηηθνύ Κέληξνπ ηεο 

Αζήλαο (ΟΑΚΑ). θνπόο ηνπ ήηαλ εμαξρήο λα δώζεη ηε δπλαηόηεηα 

αλάιεςεο κεγάισλ δηνξγαλώζεσλ από ηελ Αζήλα. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%83%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
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Ιστορία 

Ζ θαηαζθεπή ηνπ μεθίλεζε ην 1978 θαη νινθιεξώζεθε ην 1982. 

Καηαζθεπάζηξηα εηαηξεία ήηαλ ε γεξκαληθή Weidleplan κε ππεύζπλνπο 

αξρηηέθηνλεο ηνπο H. Stalhout, Fr Herre θαη Γεκ. Αλδξηθόπνπιν. Σν 

ζηάδην έρεη πάξεη ην όλνκά ηνπ από ηνλ πύξν Λνύε, ην ληθεηή 

ηνπ καξαζσλίνπ ζηνπο πξώηνπο ζύγρξνλνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ 

1896, πνπ ήηαλ θάηνηθνο ηεο πεξηνρήο ηνπ Ακαξνπζίνπ. Έρεη 

θηινμελήζεη Μεζνγεηαθνύο Αγώλεο (1991), ην Παγθόζκην Πξσηάζιεκα 

Αλνηρηνύ ηίβνπ (1997), ηνπο Παλεπξσπατθνύο Αγώλεο Αλνηρηνύ 

ηίβνπ (1982) θαη πνιινύο αγώλεο ηεο Δζληθήο Διιάδνο, θαζώο θαη ησλ 

αζελατθώλ ζπιιόγσλ ΑΔΚ, Παλαζελατθόο, Οιπκπηαθόο πνπ γηα θάπνηα 

ρξόληα ην ρξεζηκνπνίεζαλ σο έδξα. Αθόκε θηινμέλεζε 3 

ηειηθνύο Δπξσπατθνύ Κππέιινπ (1983, 1994, 2007) θαη ηνπ Κππέιινπ 

Κππειινύρσλ Δπξώπεο (1987). Δπίζεο έρνπλ δηεμαρζεί 21 

ηειηθνί Κππέιινπ Διιάδαο (1983, 1984, 1985, 1986, 1987, 1988, 1989, 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%BF%CF%8D%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%91%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CF%87%CF%84%CE%BF%CF%8D_%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%91%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CF%87%CF%84%CE%BF%CF%8D_%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%91%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CF%87%CF%84%CE%BF%CF%8D_%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF_%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8E%CE%BD)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%95%CE%9A_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CF%8E%CE%BD_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%91%CE%95_%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%A3.%CE%A6.%CE%A0.
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%A5%CE%95%CE%A6%CE%91_%CE%A4%CF%83%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CF%82_%CE%9B%CE%B9%CE%B3%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD_1982-83
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%A5%CE%95%CE%A6%CE%91_%CE%A4%CF%83%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CF%82_%CE%9B%CE%B9%CE%B3%CE%BA_1993-94
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%A5%CE%95%CE%A6%CE%91_%CE%A4%CF%83%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CF%82_%CE%9B%CE%B9%CE%B3%CE%BA_2006-07
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%9A%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%87%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%9A%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%87%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%9A%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%87%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD
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1990, 1991, 1993, 1994, 1995, 1996, 1999, 2000, 2002, 2009, 2010, 

2011, 2012, 2013). 

Όηαλ ε Αζήλα θέξδηζε ηελ αλάιεςε ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ 

ηνπ 2004, ε Δπηηξνπή Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ απνθάζηζε ηελ θαηαζθεπή 

ζηεγάζηξνπ ζην Οιπκπηαθό ηάδην, ηελ νπνία θαη αλέιαβε ην γξαθείν 

ηνπ αληηάγν Καιαηξάβα (ν νπνίνο έρεη ζρεδηάζεη θαη κεξηθέο από ηηο 

νιπκπηαθέο εγθαηαζηάζεηο ηεο Βαξθειώλεο). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνεηνηκαζίαο γηα ηνπο Οιπκπηαθνύο ην ζηάδην παξέκεηλε θιεηζηό θαη 

εθηόο από ην ζηέγαζηξν δέρηεθε αξθεηέο αθόκα αλαβαζκίζεηο όζνλ 

αθνξά ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ, ηνλ εμνπιηζκό, ηελ πξόζβαζε θαη ηελ 

αζθάιεηα. ην ζηάδην έγηλαλ θαη νη ηειεηέο έλαξμεο θαη ιήμεο ησλ 

Οιπκπηαθώλ. 

Με ηε ζεκεξηλή ηνπ κνξθή ην ηάδην ρσξάεη 69.618 θαζήκελνπο 

ζεαηέο. Σν ξεθόξ εηζηηεξίσλ ηνπ ηαδίνπ είλαη 75.263 ζηηο 3 Ννεκβξίνπ 

1982 γηα αγώλα πνδνζθαίξνπ, αλάκεζα ζηνλ Οιπκπηαθό θαη 

ην Ακβνύξγν, γηα ην Β' γύξν ηνπ Κππέιινπ Πξσηαζιεηξηώλ 

Δπξώπεο 1982-83. Καηά θαηξνύο ζην ζηάδην θηινμελνύληαη κεγάιεο 

ζπλαπιίεο γλσζηώλ θαιιηηερλώλ.  

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2004
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2004
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2004
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%AC%CE%B3%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%B2%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B5%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%A3.%CE%A6.%CE%A0.
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B3%CE%BF_%CE%A3.%CE%92.
http://el.wikipedia.org/wiki/Champions_League
http://el.wikipedia.org/wiki/Champions_League
http://el.wikipedia.org/wiki/Champions_League


24 
 

Γ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηεμήρζε κέζσ νκαδνζπλεξγαηηθήο 

κεζόδνπ. Οη είθνζη καζεηέο ηνπ ηκήκαηνο απηνύ κνηξάζηεθαλ ζε 

ηέζζεξηο νκάδεο πξνθεηκέλνπ θαζεκία λα αλαιάβεη ην δηθό ηεο έξγν. Γηα 

ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεύλεζε, 

πνπ ζηεξίρζεθε ζηελ ηερληθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ηε ζπλέρεηα 

επειέγε έλα αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα, ώζηε λα έξζνπλ ζηελ επηθάλεηα 

νη ηάζεηο ηεο πιεηνςεθίαο (Javeau, 2000). Σν δείγκα απηό απνηειείηαη 

από 66 καζεηέο ηεο Β΄ ηάμεο ηνπ 1
νπ

 ΓΔΛ Ναππιίνπ, ζηνπο νπνίνπο 

κνηξάζηεθε ην αλώλπκν εξσηεκαηνιόγην. Έηζη, νξγαλώζεθε ε ζύληαμε 

απηνύ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (πνζνηηθή έξεπλα), πνπ απνηέιεζε πξντόλ 

ζπλεξγαζίαο ησλ καζεηώλ ηνπ project (βι. Παξάξηεκα). Ξεθηλά κε 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θύιν) θαη έπεηηα αθνινπζνύλ εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνύλ ηε ζρέζε ηνπ εξσηεζέληνο κε ηνλ αζιεηηζκό. Πξόθεηηαη θπξίσο 

γηα «θιεηζηέο» εξσηήζεηο, ζηηο νπνίεο νη απαληήζεηο είλαη 

πξνθαζνξηζκέλεο θαη ν εξσηώκελνο θαιείηαη λα επηιέμεη κεηαμύ απηώλ 

πνπ ηνπ πξνηείλνληαη. Έηζη, δελ αθήλνληαη πεξηζώξηα γηα δηθνξνύκελεο 

απαληήζεηο. Απηόο ν ηύπνο εξσηήζεσλ πξνζθέξεηαη θαιύηεξα γηα 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη αλίρλεπζε. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ππέζηεζαλ έπεηηα ηελ απαξαίηεηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία επηδηώθνληαο 

πςειό βαζκό αμηνπηζηίαο θαη εγθπξόηεηαο. 
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Δ. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Είςαι: 

41%

59%

Αγόρι

Κορίτςι

9 4 %

6 %

Κ ά ν εισ  α κ λ θ τις μ ό

Ν α ι

Ό χ ι

  

60%
23%

17%

Καλή

Σχετικά
καλή

Κακή

Ποια είναι θ γνώμθ ςου 
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Από ποια θλικία 

αςχολείςαι με τον 

ακλθτιςμό 

58%

42%
πζντε εώσ
δζκα

ζντεκα
εώσ
δεκαεφτά

25%

23%
18%

34%

Ποδόζθα
ιρο

Μπάζκεη

Σηίβος

Άλλο

Ποια ακλιματα ςου 

αρζςουν:

2 7 %

3 8 %

1 5%

2 0 % Ο ικο γζ νε ι
α
Φ ίλο ι

Σ χο λε ίο

Ά λ λο

Π ο ιο σ ς ε  ε π θ ρ ζ α ς ε  ν α  

α ς χο λ θ κ ε ίσ  μ ε  το ν  
α κ λ θ τις μ ό :
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2 9%

7 1 %

Ν α ι

Ό χ ι

Συ μ μ ε τζ χε ισ ς ε  
ς χο λικο φ σ α γώ ν εσ :

6 4 %

3 6 % Ο μα δ ικά

Α το μικά

Σο υ  α ρ ζς ο υ ν  τα  α κ λ ι μ α τα :

2 8 %

3 6%

3 6 %
Λ ιγ ό τερ ο  
α π ό  1  

ώ ρ α

1  μ ε 2  
ώ ρ εσ

Π ός εσ  ώ ρε σ γ υ μ ν ά ηες α ι 

τ θν  εβ δο μ ά δα
2 0 %

8 0 %

Κ α κή  

ε π ίδ ο ς η 

ς τα  
μ α θ ήμ α τα

Π ώ σ επ θ ρεά ηει ο  α κ λθτις μ ό σ  

τ θν  κα κ θ μ ερ ιν ότθ τα ς ο υ

6 5 %

3 5 % Ν α ι

Ό χ ι

Πις τεφ εισ ότ ι ς το  ςχολ είο  π ρ ζπει να  ζχουμ ε 
περ ις ςότ ερ ο  χρ όν ο ς τθν γυμ να ς τικ ι :
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Σ. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζπκκεηείραλ θνξίηζηα ζε πνζνζηό 59% 

θαη ηα ππόινηπα ήηαλ αγόξηα. Από ηνπο 66 καζεηέο, ινηπόλ, ηεο Β΄ 

ιπθείνπ πνπ απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιόγην, νη 48 (94%) δήισζαλ όηη 

αζρνινύληαη κε ηνλ αζιεηηζκό, ζηνηρείν πνπ ζπλάδεη κε ηελ ειηθία ηνπο. 

Μάιηζηα, πεξηζζόηεξνη από ηνπο κηζνύο (58%) απνθάιπςαλ όηη 

αζινύληαη από ηελ ειηθία ησλ 5-10 εηώλ, γεγνλόο πνπ απνδεηθλύεη ηελ 

έκθπηε ξνπή ησλ λέσλ πξνο ηελ άζιεζε από κηθξή ειηθία. Σα αζιήκαηα 

πνπ αζρνινύληαη είλαη θπξίσο ην πνδόζθαηξν, κεηά αθνινπζεί ην 

κπάζθεη, ζηε ζπλέρεηα ν ζηίβνο θαη έπνληαη ηα ππόινηπα αζιήκαηα. 

Δίλαη αιήζεηα πσο πξόθεηηαη γηα ηα πην δεκνθηιή αζιήκαηα ζε 

παγθόζκην επίπεδν. Δπηπιένλ, νη εξσηεζέληεο δήισζαλ όηη έρνπλ θαιή 

άπνςε γηα ηνλ αζιεηηζκό θαη όηη νη θίινη θαη νη παξέεο ηνπο ηνπο 

επεξέαζαλ λα αζρνιεζνύλ ζε πνζνζηό 38%. Αο κελ μερλάκε πόζν 

κεγάιε ζεκαζία έρνπλ νη θίινη γηα ηα άηνκα απηήο ηεο ειηθίαο. 

εκαληηθό ξόιν, βέβαηα, έπαημε θαη ε ώζεζε πνπ είραλ από ηελ 

νηθνγέλεηα (27%) θαη ηέινο ην ζρνιείν (15%). Παξόια απηά ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ καζεηώλ (71%) παξαδέρεηαη όηη 

δε ζπκκεηέρεη ζηνπο ζρνιηθνύο αγώλεο, αλ θαη ηνπο αξέζνπλ ηα νκαδηθά 

αζιήκαηα θαη ν ρξόλνο πνπ πεξλάλε θάλνληαο γπκλαζηηθή είλαη 

πεξηζζόηεξν από 2 ώξεο ηελ εβδνκάδα. Καηά ηε γλώκε ηνπο, ν 

αζιεηηζκόο ζπλέβαιε ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλόηεηάο ηνπο (80%) θαη 

νη πεξηζζόηεξνη (65%) πηζηεύνπλ όηη πξέπεη λα έρνπλ πεξηζζόηεξν ρξόλν 

γηα ηε γπκλαζηηθή ζην ζρνιείν. Ζ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή 

πξαγκαηηθόηεηα είλαη ηδηαίηεξα θνξησκέλε γηα ηνπο καζεηέο, νη νπνίνη 

έρνπλ κεγάιε αλάγθε λα εθηνλώζνπλ ηελ θαζεκεξηλή πίεζε πνπ 

πθίζηαληαη, θάηη πνπ κπνξεί λα ην πξνζθέξεη κόλν ε άζιεζε. 
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Παράρηεκα - Δρωηεκαηοιόγηο 

1. Δίζαη :  

 Αγόξη  

 Κνξίηζη 

2. Καλείο αζιεηηζκό ; 

 Ναη 

 Όρη 

3. Από  πνηα  ειηθία αζρνιείζαη κε ηνλ αζιεηηζκό ; 

 5-10  

 11-17 

4. Πνηα  αζιήκαηα ζνπ αξέζνπλ ; 

 Πνδόζθαηξν 

 Μπάζθεη 

 ηίβνο 

 Άιιν 

5. Πνηα είλαη ε γλώκε ζνπ γηα ηνλ αζιεηηζκό ; 

 Καιή 

 ρεηηθά θαιή 

 Καθή 

6. Πνηνο ζε επεξέαζε λα αζρνιεζείο κε ηνλ  αζιεηηζκό ; 

 Οηθνγέλεηα 

 Φίινη 

 ρνιείν 

 Άιιν 

7. πκκεηέρεηο ζε ζρνιηθνύο αγώλεο ; 

 Ναη 

 Όρη 

8. νπ αξέζνπλ  ηα αζιήκαηα  : 

 Οκαδηθά 

 Αηνκηθά  

9. Πόζεο ώξεο γπκλάδεζαη  ηελ εβδνκάδα ; 

 Ληγόηεξν  από  1 ώξα 

 1-2 ώξεο 

 Πεξηζζόηεξν από 2 ώξεο 

10. Πσο επεξεάδεη  ν αζιεηηζκόο ηελ θαζεκεξηλόηεηά ζνπ ; 
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 Καθή επίδνζε ζηα καζήκαηα 

 Βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλόηεηά ζνπ 

11. Πηζηεύεηο  όηη ζην ζρνιείν πξέπεη λα έρνπκε πεξηζζόηεξν ρξόλν 

γηα ηε γπκλαζηηθή ; 

 Ναη 

 Όρη 
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Οκάδα εργαζίας 

Αξγπξνπνύινπ Ζξώ 

Βαιαβάλεο Βαγγέιεο 

Βαζηιάθε νθία 

Βελέηεο Σάζνο 

Γεσξγήο Αλδξέαο 

Γαγξέ Καηεξίλα 

Εαθείξε Κσλζηαληίλα 

Ησαλλίδεο Υαξάιακπνο 

Καδαληδή Καηεξίλα 

Λάκπξνπ Φνίβνο 

Μαξέηαο Υξήζηνο 

Μάξθνπ Ρία 

Μελαίνπ Καηεξίλα 

Μπαξνύηαο Δπάγγεινο 

Πεηξνπιάο Αλδξηαλόο 

Ρέθθαο Υξήζηνο 

ηαπξόπνπινο σηήξεο 

Σδηάβαο Γηώξγνο 

Υξηζηόπνπινο Νίθνο 
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